Ausgabe 01/2012

Derneue JANUS;

Das informativ-kiitische
Freiburger Magazin.

V,'.f". ) T‘ fﬁ ,f"'b-\ ,@'ﬁ. ﬂaﬂm
£

nm

- lechtn ge Info tber:
;-;; ?Patlentenvexﬁgung und

ATl C YD mv!‘vg D T TR AT rpw_s-—-n
b ULD L7 L LN v J ',-v",,,;\,,.,") e ked £ Ui LY e |

\
3“%8“&(60

e \&-ainw g W WA | m—_-ﬁﬁ‘ aé b e’ e’ Q—ucw e i i dase”

tfos rund
tim die Arbeits-
losenunterstutzung

AA A" A TTAS

o
o

30\

N

o\%



Impressum

Vorwort der Redaktion
3 Redlitét Vs. Vision

3; Einleitung
4-14; Die Wirde des Gefangenen
Ist antastbar!

15;  Und manchmal hilft es doch!
16;  Buchtipp zum Thema

17 Anzeigen
19 AlG
22 AlG I

27 Soziahilfe

29 AlG/SOZ — Info-Méglichkeiten
30 Buicherei

32 Wissenswertes

36 Organspende

46 Patientenverfligung
59 Literarisches

62 Lachsack

64 Satire — Gefahr

65 Preis-Rétsel

67 Stimmungsbarometer
68 Spendenauf ruf

69 Adressbuch

70 Service fur Besucher

Reproduktion des Inhalts, ganz oder teilweise, durch
andere Gefangenenzeitungen ist erwinscht, unter der
Voraussetzung, dass drei Belegexemplare zugesendet
werden (gilt nicht fir Fremdbeitrdge und Leserbriefe). Fir
andere Verwendungszwecke gilt die Ubliche Genehmi-
gungspflicht zur Reproduktion.

Vertffentlichte Fremdbeitrdge (s.a. Leserbriefe) geben
nicht unbedingt die Meinung der Redaktion wieder, bei
eingesendeten Manuskripten wird die Genehmigung zur
sinnwahrenden Kirzung und zum Abdruck vorausgesetzt.

I mpressum:

JANUS ist die Insassenzeitung der VA Freiburg.
JANUS ist kostenlos und erscheint in der Regel
4x pro Jahr.

Das Redaktionsteam:
Peter Mauser; Text/ Organisation
Harry Bgol;  Text/ Layouts

Herausgeber:

Ltd. Reg. Direktor Th. Résch

Leiter der Justizvollzugsanstalt Freiburg
Hermann-Herder-Stral3e 8, 79104 Freiburg

Druck:

schwarz auf weiss
Habsburgerstralze 9
79104 Freiburg

Beratendes Mitglied:
Sandra Jehle

Postanschrift der Redaktion:
JANUS Redaktion
Hermann-Herder-Strale 8

79104 Freiburg

Bankverbindung:

Verein fir Gefangenen- und Geféhrdetenhilfe
Freiburg e. V. (GGH)

Volksbank Freiburg

BLZ: 680 900 00 Konto-Nr.: 0025 925 408
Verwendungszweck: Spende JANUS
Spenden sind steuerlich absetzbar!

Auflage:
1000 Exemplare

Redaktionsschluss dieser Ausgabe:
20 Dezember 2011

Abonnement:

Abo-Interessenten senden bitte fir Portoausagen
4,40 € in Briefmarken an die Redaktion. (8x 0,55)
Sie erhalten dann die kommenden 3 Ausgaben.

Allgemeines:

Die Arbeit der Redaktion bestimmt sich nach
Mal3gabe des Pressegesetzes vom 14.01.1964.
Der JANUS ist vorlagepflichtig.

JANUS 1/2012



Yorwort

Dear reader,

... hier ist er endlich, der neue J A N U S!

Wir hoffen, Ihr habt alle die Jahreswende gut Uberstanden und keinem ist der Himmel auf den Kopf
gefallen — uns (Der Redaktion) jedenfalls nicht! Auch diesmal haben wir wieder interessante Themen in
das Magazin gepackt und sind guter Dinge, Euren Geschmack getroffen zu haben.

Wie ich in unserem letzten Vorwort geschrieben hatte, ist nichts wirklich selbstverstandlich. Dies mussten
wir einmal mehr am eigenen Leib erfahren, denn die Finanzierung des Magazins gestaltet sich immer
schwieriger. So kommt es, dass wir leider auf die neu eingefiihrten Zwischenausgaben — die regelméaldig
zu Ostern und Weihnachten erscheinen sollten — verzichten mussen. Auch diese Ausgabe stand auf
wackeligen Fuflsen. Und das, nach so viel pasitivem Aufwind: Nicht nur, dass das Magazin ein vollig
neues und anspruchsvolles Gesicht erhalten hat, auch der Schritt ins Internet ist uns mittlerweile
gelungen. Der JANUS erscheint demnach seit einiger Zeit auf der Homepage des Instituts fir
Kriminologie und Wirtschaftsstrafrecht (www.strafrecht-online.org). Eure Anliegen finden somit
weltweit Gehor. Und dennoch sieht die Zukunft des Magazins aulRerst diister aus. Wer also Interesse hat,
uns bei der Aufrechterhaltung dieses Uberaus wichtigen Kommunikationsmittels zu unterstitzen, ist
herzlich eingeladen.

Eine weitere Schlappe — zumindest seitens der Redaktion — ist der Weggang unseres geschétzten
Kollegen, Peter Mauser. Seine Hartnéckigkeit, sein Durchhaltvermégen sowie seine Uberaus gute Laune,
werden uns sehr fehlen. An dieser Stelle nochmal ein herzliches Dankeschon fir diese perfekte und
erfol gsbringende Zusammenarbeit. — Grufe von der Front —

Was die Leserbriefe angeht, so scheinen’unsere Gaste wohl den Redaktionsbriefkasten nicht zu finden?
Leute; der ist im ersten Flugel, direkt unter unserem Schaukasten. Zumindest befand er sich da gestern
noch. Jetzt Spal beiseite; was ist denn los? Ihr konnt Euchrruhig trauen, wir beil3en nicht! 1ch moéchte hier
noch einmal darauf hinweisen, dass jeder Beitrag auch gerne anonym behandelt werden kann, wenn dies
gewunscht wird. Also lasst Eurem Frust undsEurersLust — im Snne von Schriftzeichen — freien Lauf.
Sendet uns Eure Beitrége ein und wir werden sie fur Euch verdffentlichen.

Aber nun ist’s gut mit netten Worten; (HB)

Wir wiinschen gute Uniterfiallung mit dem neuen JANUS.

Das J ANUS - Redaktionsteam
Peter Mauser, Harry Bejol

beit des J AN:U S
Sie auf das Konta des Veereins fir Gefangenen- und Gefahrdetenh

Volkshank: Freburg:=BLZ::680 900:00:=K onto-Nr:::00259

Damit:das:Geld sicher: b unsankommt:im:Verwendungszweck::* Spende JANUS:: angeben!

er Uberweisungsbeleg:
Sig:uns hierzu: Namen: und

Spencienan unssind: steuerlich:abzugsfahig; bis 100 €:gentigt:als Nachweis
Fir: hohere: Betrage erdtellen: wir: gerne: eine :Spendenquittung:: Bit
Anschrift:mit; :
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Realitdt Vs. Vision

REALITAT VS. VISION

(HB) Die Justiz macht Fehler — Jeder Publizist,
Journalist, Autor, etc. kommt irgendwann einmal
an einen Punkt — sollte er dieses Ziel nicht von
vornherein bereits ins Auge gefasst haben — an
dem er sich fragt, ob er mit seinen Texten bzw.
dem Inhalt seiner Texte, die Welt verandern kénn-
te. Nun, prinzipiell ist eine solche Mdglichkeit
sicherlich nicht auszuschlief3en, doch — unmittel bar
wohl eher unwahrscheinlich. Eine hohere Wahr-
scheinlichkeit stellt sich ein, wenn man versucht,
mit seinen Verdffentlichungen mdglichst vielen
Menschen die Augen zu 6ffnen, sie zumindest zum
Nachdenken anzuregen. Und genau dies war meine
Intension, die Artikel auf den folgenden Seiten
zusammenzustellen und der Offentlichkeit zu pra-
sentieren.

Dabei geht es mir nicht nur um den ,,befriedeten
Biirger — wobei diese Bezeichnung keineswegs
abwertend verstanden werden soll — der taglich
seiner Arbeit nachgeht, ein ruhiges Leben fihrt,
niemals mit der Justiz, Polizei oder dem Gericht zu
tun gehabt hat, sondern um jeden — der denkt — die
Welt sei in Ordnung. Die Welt ist auch in Ordnung
— wenn man sie in physisch-organischen Struktu-
ren, einer natiirlichen Ordnung hinnimmt. Doch ist
der Himmel nicht Blau und das Gras nicht Grin.
Es existieren weit mehr Farbnuancen als man sich
vorstellen méchte. Genauso ist es mit den Instituti-
onen, um die es hier geht: dem Gericht, welches
Gerechtigkeit vertritt, der Polizei, die fur die Ein-
haltung von Gesetzen sorgt und dem Vollzug, der
fur die Resozialiserung von Strafgefangenen zu-
sténdig ist. Genau dieses Bild, einer Unfehlbarkeit
und wunderbaren Ordnung, haben viele Birger in
Deutschland, und kommen sie niemals — ob ver-
schuldet oder nicht — in Kontakt mit einer dieser
Institutionen, wird sich dieses Bild auch so (unmit-
telbar) nicht andern.

Oder vielleicht doch? Hat denn nicht schon jeder
einmal den beriihmten Spruch gehort: Recht haben
und Recht bekommen ist zweierlei! Und wie viel
ist eigentlich dran — an diesem Spruch?

Wenn ein Gericht einen mutmaldlichen Morder zu
einer lebendangen Freiheitsstrafe verurteilt — im
Namen des Volkes — dann muss das doch auch
absolut legitim sein. Schlief3lich haben Ermittlun-
gen der Polizel genligend Beweise erbracht und der
Strafvollzug sieht auch keine Mdéglichkeit einer
vorzeitigen Entlassung bzw. Lockerung, da dies
nicht der Sicherheit der Gesellschaft entspricht.
Hier wird Uber die Lebenszeit eines Menschen
entschieden und schlief@lich wird gepruft und fir
richtig empfunden — denn hier kann die Justiz kei-
ne Fehler machen.

Das Problem ist, dass es nicht immer so ist, wie es
der Schein wahrt. Und jeder, der schon einmal die
Begriffe — Indizienprozess oder Gesetzesbeugung —
gehort hat, ist sich vielleicht im Klaren dartber,
worauf ich hinaus mdchte. Das Problem sind nicht
unsere Gesetze, sondern jene, die sie bedienen —
oder sollte ich besser sagen, die sich ihrer bedie-
nen? Ubrigens — und nur um das zu Komplettieren
— ,,in dubio pro reo* gilt nur noch bei medienge-
fuhrten Schauprozessen, obwohl dies ein alter
Rechtsgrundsatz ist, der allgemein angewendet
werden sollte.

Fakt ist, es passieren Fehler — und zwar eine Men-
ge. Fakt i, es gibt Resignation — und Fakt ist
auch, dass nicht immer alles so ist, wie es scheint —
schon gar nicht, wenn ein Richter sagt: meiner
Ansicht nach...! Hier ist Vorsicht geboten, denn
hier arbeiten Menschen und Menschen machen
Fehler. Das ist an sich so auch kein Problem. Das
Problem entsteht erst da, wo gesagt wird die Justiz
und der Staat sind fehlerfrei und alle Entscheidun-
gen innerhab dieser Institutionen sind gerechtfer-
tigt — vor alem aber gerecht.

Die folgenden Seiten sollen einen kleinen, aber
sehr préagenden Einblick dieser Problematik offen-
legen. Vielleicht, zumindest ansatzweise, kann so
jeder — sein Bild der Welt — auf eine kritische Wei-
se erweitern. Einfach nur, weil er nun auch eine
andere Seite kennt.
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Realitdt Vs. Vision

von Michael Stiels-Glenn,
Kriminologe und Psychotherapeut

Nach Artikel 1 Grundgesetz ist die Wirde des
Menschen unantastbar. Dieser Satz bedeutet e-
gentlich. ,,Man kann die Wiirde des Menschen
nicht antasten, es geht nicht.“ Es geht aber!
Nichts ist leichter, as die Wirde des Menschen
anzutasten, besonders wenn er Straftéter ist. Der
Gesetzgeber hat wahrscheinlich gemeint: ,,Die
Wirde des Menschen darf nicht angetastet wer-
den.“ Er hitte dann erkldren miissen, was unter
der Wirde des Menschen zu verstehen ist. Er
héatte konkret angeben mussen, durch welche
Akte die Wirde verletzt werden kann. Es wére
naiv, den Schopfer des Grundgesetzes schon im
ersten Satz Gedankenlosigkeit zu unterstellen.
Ein treffendes Zitat lautet: ,,Als sie ansetzten,
die Wirde des Menschen zu konkretisieren, hat-
ten sie nicht bedacht, dass es mehr Méglichkei-
ten gibt, Menschen zu erniedrigen, als von hinten
auf sie zu schief3en.*

Vor dem 8. Jahrhundert war Wirde zunéchst die
aulRere, gesellschaftliche Bedeutung. Die absolu-
te Bedeutung von Rang, Stand, Amt, Ansehen,
wich Mitte des 18. Jahrhunderts im Zuge der
Aufklarung zu einer Norm des inneren Seins und
Handelns. ,,Wiirde umfasst Sein und Habitus
geistig und sittlich autonomer Wesen, in denen
sich ihr innerer Wert ebenso kundtut wie ihr An-
recht auf Selbstachtung und Achtung seitens der
Umwelt.” (Deutsches Worterbuch der Gebrider
Grimm 2004). Der Verlust der Wirde bedeutet,
den Subjektcharakter als Mensch gleichberech-
tigt ,,auf Augenhdhe* zu verlieren, bedeutungs-
los in den Augen derer, von denen man abhangt,
blof3gestellt und schutzlos den Blicken Anderer
ausgesetzt sein, erniedrigt, hilflos und inkompe-
tent zu erscheinen.

DIE WURDE DES GEFANGENEN

IST ANTASTBAR!
2 A

Wodurch wird die Wirde des Strafgefange-
nen gefahrdet?

Die Angst bel Justizverwaltung, Psychologen
und Mitarbeitern, fir etwaige Ruckfélle verant-
wortlich gemacht zu werden, ist in den letzten
Jahren erheblich gewachsen. In diesem Fall kann
man nichts verkehrt machen, wenn man Gefan-
gene nicht lockert und nicht vorzeitig entlasst.
Ich unterstiitze eine sorgféltige Arbeit mit inhaf-
tierten Straftétern, was eine grundliche Einschét-
zung der personlichen Risikofaktoren umfasst.
Aber die geschilderte Haltung dient nach meli-
nem Gefiihl manchmal nicht so sehr der 6ffentli-
chen Sicherheit wie der Absicherung der eigenen
beruflichen Position bzw. Karriere. Nun ist das
durchaus legitim, wenn es offentlich geduf3ert
wird und somit einer Kontrolle im Diskurs unter-
liegt. Aber nach auf3en wird etwas Anders be-
hauptet! Nicht die eigenen Angste und Ambitio-
nen, sondern die Eigenarten des Gefangenen
seien die Ursache, weshalb man nicht lockern
konne.

Die Wrde des Strafgefangenen wird in Deutsch-
land nicht mehr (oder noch nicht wieder?) durch
Folter, Drohungen oder offene Entwertung ge-
fahrdet. Das ist heute viel subtiler as fruher.
Worum es geht, macht ein kleiner Ausflug in die
Antike deutlich.

Der Mythos des Sisyphos

... Fiir allerlei Betrug traf Sisyphos in der Un-
terwelt die Strafe, dass er einen schweren Mar-
morstein, mit Handen und FiRen angestemmit,
von der Ebene einer Anhdhe hinaufwél zen muss-
te. Wenn er schon glaubte, ihn auf den Gipfel
gedreht zu haben, so wandelte sich die Last um
und der tlickische Stein rollte wieder in die Tiefe
hinunter. So musste der gepeinigte Verbrecher
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Realitdt Vs. Vision

von neuem und immer von neuem wieder das
Felsstiick empor walzen, dass der Angstschwell3
von seinen Gliedern floss.

Diese Vergeblichkeit der individuellen Bemi-
hungen ahnelt der Lage von Strafgefangenen,
insbesondere bei Langstrafen und unbefristeten
Strafen. Wenn man die Wirde von Strafgefan-
genen prufen soll, muss gepriift werden, ob im
Straf- und im Mal3regelvollzug die Insassen sich
as

» Sittlich und geistig autonome Wesen erle-
ben kénnen, die

» einen inneren Wert haben und fur die

» ein Recht auf Selbstachtung und

» Achtung seitens der Umwelt besteht.

Oft scheinen es Kleinigkeiten zu sein, an denen
die Wirde von Strafgefangenen sich definiert.
Deshalb mogen manche meiner Beispiele ver-
wundern. Es geht immer um Situationen, in de-
nen Gefangene

» sich nicht as Mensch gesehen fuhlen, in
denen sie

» vdllig hilflos und ausgeliefert warten mus-
sen,

» ihnen keine Entscheidungen und Planun-
gen moglich sind,

» in denen man ihnen Antworten und Aus-
kunft verweigert,

» alle LebensduRerungen pathologisiert und
kriminalisiert und

» in denen sie von oben herab behandelt
werden.

Einige praktische Beispiele

Gefangene werden in Gespréchen, Stellungnah-
men, manchmal auch in Gutachten als ,,Zeit-
bomben* dargestellt. Bomben sind Maschinen,
keine Menschen. Die haben keine Entschei-
dungsfreiheit, die kdnnen sich nicht verandern —
die ticken mechanisch, bis sie explodieren. Der
Begriff ,,Zeitbombe*“ spricht Gefangenen den
Subjektivcharakter ab, bestreitet sein Mensch
sein, genau wie Begriffe wie ,ab-artig”, ,a-
normal®“. Damit gehdren sie nicht mehr zur

Menschlichen Gattung, werden entmenschlicht.
Weas ist da mit dem inneren Wert und der Ach-
tung durch die Umwelt?

Straf gefangene werden ausschliefdlich as Risiko-
trager gesehen: Person und Tat werden gleichge-
setzt. Er ist ein Vergewaltiger — nicht ein Mann,
der Vergewaltigungen begangen hat. Er ist ein
Kinderschénder — nicht ein Mann, der Kinder
sexuell missbraucht hat. Dieser Mensch ist nichts
mehr aul3er seinem Delikt, er ist ein wandelndes
Risiko. Dabei wird Schindluder mit dem Begriff
der Gefahrlichkeit betrieben — ein schillernder
Begriff, der theoretisch zweifelhaft ist. Der Ge-
fangene wird auf sein Delikt reduziert - gleich-
gultig, welche Bemihungen er in der Zwischen-
zeit unternommen hat. Das Heute, die Gegenwart
wird mit dem Damals, der Vergangenheit ver-
wechselt. Die Vergangenheit — seine Delikte —
tragen den Sieg Uber die Gegenwart davon. Und
wenn man ihm unterstellt, er wirde mit hoher
Wahrscheinlichkeit rickfélig, dann gibt es fur
den Gefangenen auch keine Zukunft.

Entsprechend aufRern sich Vollzugsbedienstete
abwertend Uber Gefangene. Auch Psychologen
beteiligen sich daran: Der Satz ,,Wir miissen mal
sehen, ob sie nicht wieder kleine Madchen um-
bringen.“ nach funfzehnjdhriger Haft ignoriert
ale therapeutischen Prozesse des Gefangenen,
sich selbst zu veréndern. Hier wére mehr Sensi-
bilitdt gefragt, z.B. mit Formulierungen: ,,Was
haben Sie gelernt, um in Zukunft &nliche Delik-
te zu verhindern?

Gefangene sind einer standigen und einseitigen
Bewertung ihres Handelns ausgeliefert. Dabei
werden AuRerungen und Verhalten oft patholo-
gisert: Ein Patient im Mal¥egelvollzug wurde
nach einer disziplinarisch bedingten Rickverle-
gung in die geschlossene Abteilung nach einem
halben Jahr ungeduldig und fragte oft nach sei-
ner Verlegung. Das Team dokumentierte das als
Pathologie: Er habe keine Geduld. Dass eine
solche Reaktion eigentlich normal ist, darauf
kommt niemand der Beschaftigten.

Besonders schwierig ist es, wenn sein Verhalten
und seine AuRerungen ausschliellich aus der
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Realitdt Vs. Vision

Deliktperspektive gewertet werden: Ein sehr
junger, unreif wirkender Patient im Mal3regel-
vollzug schlug mit der Faust gegen Wande und
Turen, wenn er verargert oder frustriert war. Er
suchte in solchen Stuationen engen Kontakt zum
Personal und &ul¥erte, es werde sicher etwas
geschehen, wenn man ihm nicht rasch in die Iso-
lierung bringe. Auch hier wurde das Verhalten
zu eng verstanden mit Blick auf aggressiv ge-
farbte Einweisungsdelikte. Die Mdglichkeit, dass
auch dieser junge Patient mit seinem Verhalten
symbolisch deutlich machte, dass man seinen
Zorn — und damit seine Mannlichkeit — ernst
nehmen sollte, wurde nicht in Betracht gezogen.
Dabei war sich das Personal einig, dass der Pa-
tient wenig Potenzial fur korperliche Ubergriffe
hatte.

Ein anderer Gefangener mit einem Toétungsde-
likt, der zur Tatzeit sehr verschlossen war und
mit niemandem kommunizieren konnte, wie frust-
riet er war, aul3ert dies mittlerweile gegentiber
Beamten. Die sehen das aber nicht als Verande-
rung, sondern als Beleg fir eine weiter beste-
hende Gefahrlichkeit. Dabei spricht der Gefan-
genen dartiber, dass er ,,am liebsten jemandem
etwas vor die Fresse hauen‘ wiirde — aber er
macht das nicht, sondern redet Uber seine Impul-
se.

Wenn aber alle Bediensteten so reagieren, als
wirde er gleich real schlagen, ist bel dem Ge-
fangenen das Gefuhl vorprogrammiert, dass er
nicht verstanden wird, wenn er redet. In der The-
rapie wird nattrlich besprochen, was er mit sei-
nen AuRerungen bewirkt. Aber die pathologisie-
rende Sichtweise des Personals erschreckt mich
immer wieder. Ubrigens: Patienten, die immer
als ,,Monster gesehen werden, werden diese
Bewertung von auf3en irgendwann einmal tbern-
ehemen — vor alem wenn das der einzige Be-
reich ist, in dem sie sich als Méanner ernst ge-
nommen fiuhlen. Zuschreibungen haben immer
Wirkung auf die Identitéat.

SO aulerte ein seit Jahren untergebrachter intel-
ligenzgeminderter Patient in Abstanden dem
Personal gegeniiber, er denke ,, wieder an kleine

Jungen . Dies wurde im Team als Fortbestehen
péadophiler Neigungen verstanden und mehrfach
mit Wegnahme von Lockerungen beantwortet.
Auch als die Behauptungen des Patienten wider-
legt werden konnten, dass er an bestimmten Ta-
gen im Garten der Sation kleine Jungen ange-
sprochen und durch den Zaun sogar berihrt
habe, stellte sich niemand im Team die Frage,
was dies zu bedeuten habe. Die Angst vor dem
Rickfall wurde zur einzig beherrschenden Per-
Spektive. Angesichts einer instabilen méannlichen
Identitat des Patienten, der ja wenig hatte, mit
dem er als Mann anderen (auch dem Personal)
imponieren konnte, war seine ,, Gefdhrlichkeit “
das einzige, vor dem alle Respekt bekamen und
alarmiert waren. Und angesichts des langen
frustrierten Wunsches dieses Patienten nach
Lockerungen begann er, fast sadistisch, seine
Behandler zu strafen, indem er sie in Angst ver-
setzte.

'66

»ie sind ein Endstrafenkandidat!“ als Begru-
fungssatz eines Vollzugspsychologen ist nicht
unbedingt geeignet, die Achtung vor der Mdg-
lichkeit von Menschen auszudriicken, sich selbst
Zu verandern. Selbst wenn Gefangene an sich
arbeiten wollen, konnen sie nicht immer mit der
Unterstitzung des Vollzugs rechnen. Da kampft
ein Gefangener lange darum, Therapie machen
zu durfen. Zu den vollzugsinternen Kraften hat er
nach dem Weggang einer Psychologin in ene
andere JVA nicht unbedingt Vertrauen. Der
Vollzug verweigerte sich dem Wunsch des Ge-
fangenen, eine externe Therapie machen zu diir-
fen: er habe seine Veranderungsmotivation nicht
unter Bewels gestellt, weil er trotz hoher Motiva-
tion eine sozaltherapeutische Behandlung in
einer anderen Anstalt nach wenigen Wochen
abbrach. Der Gefangene beantragte weiterhin
Behandlung durch einen externen Therapeuten.
Der Richter der SVK schaltete sich ein, um die
Meinung eines externen Therapeuten zu erhal-
ten. Die Anstalt verweigerte dem Therapeuten
den Kontakt mit dem Gefangenen. Es liege
schliefdlich nur ein Brief des Richters vor, nicht
aber ein Beschluss. Erst die Anordnung der so-
fortigen Beschwer de schaffte Abhilfe.

JANUS 1/2012
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Realitdt Vs. Vision

Die AuBerung: ,,Wir kdénnen aber noch nicht
sicher sein, ob nicht doch ein Risiko von Ihnen
ausgeht!*“ in Gespriachen, Stellungnahmen und
Begutachtungen driickt ein tiefes Misstrauen
gegenuber Gefangenen aus: Vollzugspsychol o-
gen und Gutachter benennen die Risikofaktoren,
viel besser aufgelistet als friher. Geprift wird
aber seltener, ob auffélliges Verhalten deliktrele-
vant ist. ,,Vergessen“ und umgedeutet werden
von Psychologen und Gutachtern die gemachten
Entwicklungen, vergessen werden Stérken, Res-
sourcen und auf3ere Hilfen.

Ein Gefangener, der gut reden kann und auch
beim Personal nach Buindnispartnern sucht, wird
als manipulierend erlebt und nicht als jemand,
der sich Unterstiitzung holt. Die Beamten, die
diesen Gefangenen unterstitzen, werden inner-
halb des Sabes als Marionetten abgewertet. Als
der Gefangene sich daraufhin zuriickzog, galt er
als ,, nicht einschdtzbar !

Die Angst vor dem Ruckfal ist verstandlich —
aber sie geht oft zu Lasten des Gefangenen. Ge-
rade weil es ,,Null Risiko*“ nicht gibt, sind die
Gefangenen hilflos dieser Argumentation ausge-
liefert.

Das Beharren auf hundertprozentige Sicherheit
kehrt Beweislasten um. Das fuhrt dazu, dass Ge-
fangene, die eigentlich entlassen werden konn-
ten, in Haft bleiben. Sie haben keine Chance zu
beweisen, dass sich Gutachter und Psychologen
geirrt haben. Die falsch ungtinstige Prognose hat
fur Gerichte und Gutachter vollig anderen Stel-
lenwert als fur Gefangene. Die sitzen weiter ein
und warten.

Oft wissen Gefangene nicht genau, warum sie
nicht gelockert werden! Immer fehlt noch etwas!
Stellungnahmen geben dem Gefangenen weder
Perspektiven noch Hinweise, was er tun kann,
um die ungunstige in eine ginstige Prognose
umzuwandeln. Die unabhangige Expertenkom-
mission fordert deshalb die Entwicklung von
Instrumenten und Interventionsstrategien, damit
aus ungunstigen Prognosen guinstige werden.

Stattdessen werden Gefangene vertrostet, gerade
Fachdienste verweigern Auskinfte tber Zeitdau-
er oder Verfahrensablaufe. Eine empathische
Einfihlung in den Gefangenen seitens des Per-
sonals findet nicht haufig statt (obwohl vom Ge-
fangenen gerade empathische Einfihlung in an-
dere erwartet wird). Gefangene erleben sich in
solchen Situationen vaollig hilflos und ausgelie-
fert. Alles was sie zur Verbesserung ihrer Situa-
tion tun kdnnen bzw. getan haben, greift nicht.

So hat z.B. ein Gefangener zawel Psychotherapien
absolviert. Gutachter bestatigen, dass er Fort-
schritte gemacht hat und gelockert werden kann.
Der zustandige Psychologe erklart nun, Locke-
rungen seien nur moglich, wenn der Klient sich
zu einer medikamentdsen Behandlung bereit
erklare. Fachmann in Fragen der Pharmakolo-
gie ist dieser Psychologe nicht. Er kann auch
nicht begrinden, warum gerade bei diesem Ge-
fangenen ein Antiandrogen eingesetzt werden
soll — damit fehlt jede Indikation. Gutachter und
Gericht halten eine solche Behandlung auch
nicht fir notig. Aber davon scheinen Lockerun-
gen abzuhéngen. Ein anderer Gefangener soll
nach Absolvieren einer Gruppe, einer internen
und einer externen Psychotherapie jetzt in eine
Sozialtherapie gehen. Eine andere Psychologin
schreibt in einem Gutachten, ein Sadismus sei
nicht auszuschlief?en. Davon hatten mehrere
forensisch erfahrene Vorgutachter nie etwas
bemerkt. Die Unterlagen der Anstalt gaben das
nicht her. Aber seitdem geistert die Totschlagdi-
agnose eines ,,nicht auszuschliefenden* Sadis-
mus durch alle Sellungnahmen.

Am meisten problematisch fur die Wirde des
Gefangenen erscheint mir der Umgang des Voll-
zugs mit der Zeit. Vollzugsbedienstete sagen
haufig: ,,Wir warten erst einmal ab! Zu gegebe-
ner Zeit werden wir priifen, ... Oder humorig:
,Der lauft uns ja nicht weg!“ Fachleute wissen
um die Ungeduld mancher Inhaftierter. Aber
manche warten endlos. Entscheidungen im Voll-
zug werden oft hinausgeschoben. Es gibt haufi-
gen Wechsel in den Zusténdigkeiten, dann ist
jedes Ma erneutes Einarbeiten erforderlich;
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Krankheit, Urlaub, andere Prioritdten — al das
mag verstandlich sein — aber es geht um die Le-
benszeit von Inhaftierten! Gefangene klagen, wie
schwer die Zeit zu ertragen ist, in der sie auf
Entscheidungen zu warten haben — insbesondere
dann, wenn keine Fristen bekannt sind. Dann
wird die Hilflosigkeit, das Gefuihl des Ausgelie-
fertseins besonders grol. Hier wére es hilfreich,
wenn — wie im Verkehr zwischen Behérden und
Birger langst Ublich — Eingangsbescheide mit
Hinweisen zur voraussichtlichen Dauer der Be-
arbeitung, Daten fir Zwischenbescheide, usw.
erteilt wirden.

Ein Gefangener stellt einen Antrag auf Locke-
rungen zur Vorbereitung der bedingten Entlas-
sung. Die zustdndige Gutachterin hatte bereits
2weimal positiv Sellung genommen, die SVK
war zur bedingten Entlassung bereit: Allerdings
bestand sie auf Lockerungen zur Entlassungs-
vorbereitung. Die zustandigen Aufsichtsbehor-
den, die diese Stellungnahmen kannten, brauch-
ten ein geschlagenes Jahr, um zu entscheiden.
Nicht einmal der Verteidiger des Gefangenen
riskierte eine Beschwerde — alle befurchteten,
dass Nachfragen erneute Verzogerungen mit sich
brachten.

Dieser Gefangene fuhlte sich ohnméchtig und
kampfte sichtlich mit seiner Verzweiflung. Wer
er eigentlich sei, dass man so mit ihm verfahren
konne? Hier, im Gefuhl der Scham und Entwer-
tung, zeigt sich, wie Wirde und Stolz von staat-
lichen Institutionen zerstort werden kénnen. Das
sind keine Einzelfdlle! Man kann mit Entschei-
dungen leben, auch wenn sie negativ sind. Ge-
gen Entscheidungen sind Rechtsmittel mdglich.
Das Hinauszégern von Entscheidungen ist viel
schwieriger. Ich halte gerade solche Praktiken
fur rechtlich bedenklich wie ethisch verwerflich.

Wegen der wesentlich strenger werdenden Praxis
der Aufsichtsbehorde will ich auf folgenden Ef-
fekt hinweisen: Wenn positive Stellungnahmen
von Vollzugspsychologen oft genug zurtickge-
wiesen werden, ist das Ergebnis Resignation:
,Warum soll ich mir die Schreibarbeit machen,
wenn das Ergebnis sowieso negativ ist? fragen

sich viele Psychologen. Niemand organisiert sich
gerne Misserfolgsergebnisse — also unterlésst
man die Stellungnahmen oder schreibt sie so,
dass sie positiv beschieden werden, also strenger.

Zum anderen besteht bei vielen Psychologen, die
mit befristeten Arbeitsvertrégen (oft nur fir we-
nige Monate) leben mussen, die Sorge, dass eine
Ubernahme schwieriger werden konnte, wenn
man der Aufsichtsbehtrde — die ja auch fur Ein-
stellungen und Beforderungen zustandig ist — zu
liberal erscheint. Im Ergebnis werden Stellung-
nahmen so geschrieben, wie die Aufsichtsbehor-
de sie wiinscht.

Und wenn der Gefangene Entscheidungen her-
beifuhren will oder sich gegen Entscheidungen
wehrt? In mehr as einem Fall habe ich erlebt,
wie gekrankt selbst hohere Vollzugshedienstete
reagieren, wenn Gefangene den Rechtsweg be-
schreiten. ,,Sie haben hier erst mal gar keine
Rechte!* war eine der AuRerungen. Das Ein-
schalten von Anwaélten oder Gerichten wurde als
,Frechheit®, als personlicher Angriff erlebt, das
Einschalten politischer Aufsichtsgremien wie des
Beschwerdeausschuss oder der Strafvollzugs-
kommission erst recht. Das fihrte zu Drohungen
wie: ,,Sie machen mir viel Arbeit — Uberlegen Sie
sich das gut.“ Sich rechtlich zu wehren, wird
Gefangenen as Aggression ausgelegt und ist
damit deliktnahe. Dabei ist in einem Rechtsstaat
die Verfolgung der eigenen Interessen durch
Rechtsmittel und Rechtsweg legal und legitim.
Dies ist in jedem Fall besser, als seinen Arger
uber Straftaten und Gewalt zu auf3ern. Herr Prof.
Tondorf hat bel einem Vortrag in Eickelborn
darauf hingewiesen, dass der Vollzug viel vom
Obrigkeitsstaat habe: dem Rechtsanwalt stehe
nicht einmal das Recht auf Akteneinsicht zu. Er
lege in diesen Fédllen keine Rechtsmittel ein,
sondern wende sich an den Petitionsausschuss.

Gefangene haben wenig Spielraum: droht er mit
Gewalt, ist er therapeutisch nicht erreichbar, ver-
sucht er es mit rechtlichen Mitteln, gilt er as
Querulant. Sucht er Gesprache mit dem Personal,
unterstellt man ihm Manipulation. Bleibt also
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nur die Unterwerfung? Aber solche Gefangenen
werden im Vollzug al's schleimig beschrieben.

Ehe und Familie stehen unter besonderem Schutz
des Staates: Gefangenen, die im Vollzug mit ih-
ren Frauen Kinder zeugten, wurdein zwei Fallen
unterstellt, sie taten das nur, um Lockerungen zu
erhalten. Beide Gefangene haben ein sehr gutes
Verhédltnis zu Frau und Kindern mit regelmaf3i-
gen Besuchen, was viele Beamte bestatigten.
Trotzdem werden mit solchen krénkenden Unter-
stellungen nicht nur die Gefangenen entwirdigt,
sondern auch deren Partnerinnen.

Hierzu passt, dass in Einzelfallen Ausfuhrungen
zur Familie erschwert werden. Teilnahme an
Bestattungen oder Geburten, Besuche im Kran-
kenhaus finden nicht oder nur mit Fesselung
statt — auch bel Gefangenen, die nicht als flucht-
gefahrdet eingeschétzt werden. Da habe ich
manchen Gefangenen vor Wut und Hilflosigkeit,
aber auch vor Scham weinen sehen.

Ein Gefangener wehrte sich gegen ein Foto in
der elektronischen Gefangenendatei, weil dies
rechtlich nicht zulassig sei. Er wies darauf hin,
dass jeder an die Gefangenendaten kame, selbst
zB. Zivilangestellte in der Anstaltsdruckerel. In
seinem Datensatz seien z.B. auch Name, Vorna-
me, Geburtsdatum, Anschrift der Ehefrau, wasin
die Besucherkartei gehore, nicht aber zu den
Gefangenendaten. In Zeiten von Intranet und der
kommenden Vernetzung im Internet kénnen die
Daten nicht sicher vor fremden Zugriffen sein.

Nach einer Therapiesitzung schrieb ich einem
Gefangenen einen Brief, in dem Reflektionen
sehr intimer Themen zur Sprache kommen. Die-
ser Brief wird von Vollzugsbediensteten gedffnet,
obwohl bekannt ist, dass der Gefangene bei mir
In Therapie ist. Man ubergibt ihm den Brief
grinsend und mit zweideutigen Bemerkungen.
Das Ergebnis beim Gefangenen sind Scham und
Zorn.

Alle Beispiele sind nicht dramatisch, sondern
stellen eher den Alltag dar, den externe Thera-
peuten im Vollzug erleben. Viele Gefangene
innerhalb von Straf- und Maldregelvollzug fihlen

sich heute dem Sisyphos verwandt. Egal, was sie
selbst unternehmen, egal, wie sehr sie sich be-
muhen: Es reicht nie! Und wenn etwas die Wiir-
de beschadigt, dann ist es das Gefihl, hilflos und
inkompetent zu sein. Dann ist es das Gefuhl,
gedemitigt, bloRRgestellt und den Blicken aller
ausgesetzt zu werden. Dann ist es das Gefuhl,
dass ales, was man selbst einleitet, verpufft.

Damit ist die Wirde von Strafgefangenen heute
stets bedroht. Dabei geht es nur selten um Sa
dismus bel den Beschéaftigten. Entwirdigungen
finden oft aus Gedankenlosigkeit und ,,Business
as usual statt. Ich habe keine Probleme damit,
wenn Menschen inhaftiert werden, die solche
psychischen Probleme haben, dass Andere zu
schwerem Schaden kommen und weltere Strafta-
ten zu erwarten sind. Ich habe erhebliche Prob-
leme, wenn diese Menschen dann jahrelang ver-
wahrt werden, wenn nur so getan wird, als wirde
man mit ihnen arbeiten. Gefangene sollten die
Zeit der Frelheitsentziehung vom ersten Tag an
nutzen kénnen, um daran zu arbeiten, ihre eige-
nen Risikofaktoren kennenzulernen und daflr
eigene Frihwarnsysteme und realisierbare Not-
fallpléne zu entwickeln.

Hintergriinde fur diese Haltung: Politiker wei-
chen vor der offentlichen (und veréffentlichten)
Meinung Uber Sexualstraftéter zurlick bzw. nut-
zen die Stimmung, um daraus politisches Kapital
zu schlagen. Sie lenken mit diesem Thema von
anderen Missstanden ab. Ihnen geht es selten um
die Sache, sie haben den letzten Wahltermin im
Auge. Die Wirde des Strafgefangenen spielt
keine Rolle — sie kostet hochstens Wahlerstim-
men.

., Was beliebt, ist auch erlaubt“?
(Wilhelm Busch)

Altkanzler Schroder hat Sexualstraftdter mit sei-
nem Satz: ,,Solche Téter sollte man wegsperren —
und zwar fir immer!*“ zum Abschuss freigege-
ben. Schroder weild a's Jurist sehr genau, welche
rechtlichen und ethischen Erwdgungen gegen
eine solch populistische Aussage stehen. Seit
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dieser AuRerung, immerhin von einem der mach-
tigsten Manner im Staat, ist diese Gefangenen-
gruppe gesellschaftlich zur Achtung freigegeben
— vogelfrei wie im Mittelalter. Jeder kann Hand
anlegen an sie, jeder kann Aussagen Uber sie
treffen — auch beschéftigte in Polizel und Justiz.
Rechte der Tater oder ethische Uberlegungen
verschwinden.

Die (Grund-) Rechte der Gefangenen auf Reso-
zialisierung werden dem (Rechts-) Anspruch auf
Sicherheit vor Kriminalitdt gegenlbergestellt.
Damit werden alle zu Tétern, die sich fur die
Rechte von Gefangenen einsetzen: und zwar
Tater an potenziellen (!) Opfern! Das heifdt:
Menschen, die noch gar kein Opfer sind, aber
eines werden konnten. Und die mussen putativ
geschitzt werden — vor den Tatern wie vor de-
nen, die sich fur Téter einsetzen. Die Wirde des
Taters wird dagegen as vernachléssigbar zu-
ruckgestellt. Es spricht fur die Unfahigkeit zur
Spannungstoleranz der Gesellschaft, dass hier
stets im Modus des ,,Entweder — Oder* argumen-
tiert wird.

In der so genannten Risikogesellschaft gibt es
unkalkulierbare, nicht mit den Sinnen wahr-
nehmbare Risiken wie Ozonloch, BSE oder Kli-
maveranderung, Krieg und Sozialabbau. Diese
verunsichern und bedrohen die Birger. Men-
schen erleben sich als hilflose Objekte von Oko-
nomie und Politik. Sie sind sich selbst Uberant-
wortet und missen sich zurechtfinden in einer
Informationsflut. Information und Kommentar
rutschen zusehends zusammen, Redaktionen
verstehen sich als Sprachrohr von ,,schweigen-
den Mehrheiten“. In Kampagnen iiber Straftiter
kanalisieren Medien die vorhandenen diffusen
Gefihle von Ohnmacht und Wut. Dies entspricht
einer kapitalistischen Mediendynamik: Hearst
hat einmal gesagt, Pressefreiheit sei die Freiheit
von 200 Reichen, ihre Meinung abzudrucken.
Dies gilt auch fur den Markt der elektronischen
Medien. Mit der EinfUhrung privater TV-Sender
Ist die Konkurrenz unter den Sendern — und auch
unter den Redakteuren — gewachsen. Dabei wird
mit der Technik der Skandalisierung gearbeitet:

Nicht die Meldung steht im Vordergrund, son-
dern die Frage: Wie konnte das geschehen? Wer
Ist verantwortlich dafir? Und vor alem: Wer
wird das néchste Opfer sein? Und daraus entwi-
ckelt sich die Forderung: Es muss jetzt was pas-
sieren — sofort!

Hierdurch entsteht ein grof3er Druck auf Politik,
Verwaltung und Justiz. Man darf nicht glauben,
dass dies dlein von Redaktionen verschuldet
wurde: Eswird berichtet, dass nach Artikeln zum
Umgang mit Strafgefangenen Uber Leserbriefe
jeder liberale Tenor sofort und aggressiv zurick-
geworfen wird. Die Rezipienten wollen sich um
ihre Meinung wiederfinden in ihren Medien. Sie
suchen Sensationen. ,,Hund beif3t Mann ist keine
Meldung, Mann beiit Hund sehr wohl eine!*
Damit entsteht Druck auf Herausgeber, deren
Werbekunden sehr wohl darauf achten, was ,,das
Volk* horen und sehen will, damit das Umfeld
fUr die Werbemalinahmen stimmt.

Es wéchst der Wunsch nach klaren Verhdtnis-
sen: In den Kopfen vieler wurde der Rechtsstaat
zu einer Art Versicherungsgesellschaft, an den
man Anspruche richten kann — auch den nach
Schutz vor potenziellen Ubergriffen. Psychoana-
lytiker wiesen vor vielen Jahren darauf hin, dass
in der Jagd auf Verbrecher stellvertretend auch
das eigene Bose gejagt, die eigenen abweichen-
den Impulse unter Kontrolle gehalten werden.
Medien greifen diese Bedirfnisse auf.

Auch aus diesen Grinden sind wir auf dem We-
ge zu einem Sonderstrafrecht fir bestimmte T&
tergruppen. Im Mordfall Moshammer (bei der
Debatte Uber DNA-Tests als polizeiliche Routi-
ne) sprach man von ,,Gefdhrlichen Riickfalltatern
und Sexualstraftitern”, 2010 kommt der Begriff
der geféhrlichen Schwerverbrecher wieder in
Mode. Die Grunde hierfir sind weder juristisch,
psychiatrisch, psychologisch oder psychothera-
peutisch noch kriminologisch — sie sind medial
bestimmt. Der Kriminologe Pfeiffer kommen-
tierte, dass seit Jahren weder der Sachverstand
der Juristen oder der von Kriminologen oder
Therapeuten gefragt sei. Der einzige derzeit an-
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erkannte und wahrgenommene Wissenschafts-
zweig sel — die Demoskopie.

Der forensische Psychiater Nedopil wies auf den
wachsenden Druck auf Gutachter, Richter, Per-
sonal des Strafvollzugs und Mal3regelvollzugs
und auch auf Therapeuten hin. Es grassieren Be-
fdrchtungen, den eigenen Namen in den Schlag-
zeilen wiederzufinden, wenn etwas schief geht.
Diese Angste driicken sich in der AuRerung einer
leitenden Verwaltungskraft aus, die in vertrau-
tem Kreise erklarte: ,,Ich lasse mir doch von kei-
nem Sexualstraftéter auf den Schreibtisch schei-
Ben!* Es ist gut, wenn man mit der Macht, die
einem gegeben ist, nicht leichtsinnig umgeht.
Aber Behandelnde, Gutachter und Gerichte soll-
ten sich Uberlegen, wo ihre Verantwortung liegt,
wann und wodurch sie dieser Verantwortung
nachkommen. Wenn aber die offentliche Mei-
nung das eigene Handeln und das eigene Urteil
bestimmt, dann leiden darunter Fachlichkeit und
Ethik des Handelns.

Veranderungen mussen sich lohnen.

Man l&sst einen Esel einen Karren ziehen, wenn
eine Moéhre an einer Angel vor seiner Nase
hangt. Der Esdl lauft, weil die Mdhre immer gut
erreichbar scheint. Allerdings sind Menschen
etwas komplexer als Esel. Werden die erhofften
oder gar versprochenen Belohnungen nicht ge-
geben, so steigt in Zukunft die Dopamin-
Ausschittung im Gehirn nicht, sondern sie sinkt
sogar. Sich auf eine Therapie einzulassen trotz
friherer schlechter Erziehungserfahrungen und
dann zu erleben, es stellt sich kein Erfolg ein, die
Muhe bringt keinen Schritt weiter, immer fehlt
noch etwas — das demotiviert auf Dauer und es
untergrébt das Vertrauen. Hier missen fachliche
Uberlegungen auch gegeniiber Entscheidungs-
tragern klarer vertreten werden, denn es kann uns
in Zukunft wirklich teuer zu stehen kommen,
wenn wir Patienten trotz deren Mitarbeit ,,am
ausgestreckten Arm verhungern lassen®.

Manchmal wird Wirde auch ganz anders ver-
letzt: die Wirde von Therapeuten und Gutach-
tern namlich! Ein einziger Ruckfall geniigt, um

viele erfolgreiche Behandlungen sofort verges-
sen zu machen. Was Uberal gilt — namlich das es
hundertprozentige Sicherheit nicht gibt — spielt
hier keine Rolle. Es scheint nur der Misserfolg
zu zéhlen. Hier gilt es umzudenken. Zugleich ist
in der Arbeit mit Strafgefangenen auch zu sehen,
ob sie es schaffen, die Wirde derer zu achten
(oder das zu erlernen), die sie behandeln. Hier
konnen Therapeuten wie Gutachter Rollenvor-
bilder sein, wie man sich — ohne Gberempfindlich
oder hoch krénkbar zu werden — selbst schiitzt.

Wastun?

Oft gentigt im Umgang mit Inhaftierten ein biss-
chen mehr Sensibilitét, um deren Wirde zu wah-
ren. Wenn man bei allen organisatorischen Prob-
lemen daran denkt, was es bedeutet, wenn man
Gefangene vertrostet — es ist deren Lebenszeit
hinter Gittern — ist viel gewonnen. Auch Gefan-
gene sind Staatsbirger — egal was der Bundes-
kanzler Uber sie absondert. Sie haben Rechte und
sollten wie Rechtssubjekte behandelt werden:
mit Eingangsbestétigungen, voraussichtlicher
Bearbeitungsdauer und qualifizierten Zwischen-
bescheiden. Wenn Gefangene ihre Interessen mit
Rechtsmitteln wahrnehmen, ist das nicht unan-
stdndig, sondern ein Schritt auf dem Weg zur
Normalitét. Konfrontationen mit Verhaltensprob-
lemen sind notwendig (ich mache das in Thera
pie haufig), aber sie sollten nicht von oben herab
erfolgen, sondern ,,auf Augenhdhe“. Bescha
mung sollte dosiert erfolgen. Vor alem aber:
auch Sexualstraftdter konnen sich verandern —
und alle Behandler sollten dies unterstellen und
in dieser Hinsicht optimistisch sein. Das wahrt
deren Wiirde und erhéht den Therapieerfolg.

Auch wenn 6ffentliches Engagement fir Gefan-
gene derzeit nicht ,,en vogue* ist, brauchen In-
haftierte auch Fursprecher. Dazu brauchen die
Profis Zivilcourage! Mit dem sténdigen Zurtick-
weichen vor offentlichem Druck, mit der Angst
davor, Stellung zu beziehen, wird sich wenig
andern. Vor alem geben wir Gefangenen durch
Feigheit und Konfliktscheu ein schlechtes Vor-
bild. Innerhalb der Institutionen des Vollzuges
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werden Fehler gemacht, oft auch vertuscht.
Wenn Ingtitutionen sich dann manchmal gegen-
seitig ,,wasserdicht™ machen, dann ist allerdings
die Einschaltung offentlicher Kontrollgremien
wie der Strafvollzugskommission oder der Peti-
tionsausschuss notwendig, um Dampf zu ma
chen. * ewows -Erschienen in: Schriftenreihe des I nstituts

fur Konfliktforschung Band 28; Die Wurde des Men-
schen ist antastbar?; Minster 2005, 65-82-

DIE WURDE DES GEFANGENEN
IST ANTASTBAR!

—————

KOMMENTAR

(HB) In folgendem Kommentar soll es nicht
darum gehen, den Artikel des Kriminologen und
Psychotherapeuten Michagl Stiels-Glenn bzw.
den Autor selbst zu kritisieren. Vielmehr geht es
mir darum Klarzustellen, dass die von ihm ge-
schilderte Problematik, auch heute noch, nicht
nur Sexualstraftater, Kinderschander und Lang-
zeitstrafgefangene betrifft — diesen Eindruck
kann man eben missverstandlicher weise beim
Lesen des Artikels erhalten — sondern jeder in
Deutschland Inhaftierte erfahrt mindestens ein-
mal in seiner Haftzeit, einen ,,Angriff* auf seine
Wirde.

Allein schon der Begriff der Resozialisierung
stellt meiner Meinung nach eine algemeine
Entwirdigung dar. Zwar ist er ein Rechtswort,
welches die Wiedereingliederung in die Gesell-
schaft, nach VerbulRung einer Haftstrafe, mit den
Mitteln der Padagogik, Medizin und Psychothe-
rapie, bezeichnet. Bedeutet aber auch: ein Ge-
fangener ist nicht gesellschaftsfahig und somit
auch nicht sozial. Der Begrift ,,Sozial*“ wiederum
ist eine allgemeine und umfassende Bezeichnung
fur ale Arten von Beziehungen, die zwei oder
mehrere Individuen gleicher Art in direkter oder
indirekter Weise, durch Interaktionen verbinden
und fir die daraus resultierenden Arten und

Formen der Meinungs- und Verhaltensverénde-
rungen. Resozialisierung impliziert somit von
Grund auf, dass en Inhaftierter ,,asozial®“ sein
muss und somit unféahig ist, fur ein Leben inner-
halb einer Gemeinschaft. Dabel wird oft verges-
sen, dass auch innerhab der Haft eine Gemein-
schaft existiert. Man darf mich hier nicht falsch
verstehen: das Konzept der Resozialisierung an
sich, ist kein schlechtes und er6ffnet auch vielen
Inhaftierten Moglichkeiten, sich fur die Fretheit
neu zu orientieren bzw. sich zu verdndern. Mei-
ner Meinung nach, betrifft das aber haufig nur
die Sorte von Insassen, die selbsténdig und be-
reitwillig an sich arbeiten kénnen und eben das
auch wollen. Andere jedoch, die dabei Hilfe be-
nétigen oder die sich selbst vielleicht noch gar
nicht im Klaren dartiber sind, dass sie Uberhaupt
Hilfe brauchen, werden dabel meist ihrer eigenen
Hilflosigkeit tberlassen — wie man dem Artikel
eindrucksvoll entnehmen kann. Hinzu kommit: zu
wenig Gelder, zu wenig Personal — ,,wegsperren
und Schlissel wegschmeiflen — um der Aussage
des Altkanzlers Schréder hier noch einmal Deu-
tung zu verleihen. Einige Insassen nutzen eifrig
die sogenannten Angebote der Resozialisierung
— Therapie, Bildung, etc. — um an sich und auch
mit sich zu arbeiten und die konnen begriffsge-
mald eben nicht als ,,asoziale Wesen bezeichnet
werden. Gut, sie haben Fehler gemacht, in ihrer
Not weder ein noch aus gewusst und trotzdem
haben auch sie Familie, standen im gesellschaft-
lichen Leben und werden das auch weiterhin tun,
nach ihrer Haftzeit. Dies soll nicht als Verharm-
losung von illegalen Tétigkeiten jeglicher Art
verstanden werden, auch von Vergebung oder
Rechtfertigung soll hier nicht gesprochen wer-
den, nur sollte man eben mit etwaigen Begriff-
lichkeiten — wie eben auch dem, der Resoziali-
sierung — etwas bedachter umgehen und zwar auf
gesamter gesellschaftlicher Ebene.

Ergo; wenn man die Konzepte und Moglichkei-
ten der Resoziadlisierung auf3en vor lasst und
dann noch darauf zurtickgreift, was dbrig ist,
bekommt man den Eindruck, dass Resozialisie-
rung nicht mehr bedeutet, a's eine Entmindigung
des ,.fur-sich-selbst-denkens, des Insassen
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durch die Justiz. Das ist soweit auch logisch
nachvollziehbar: denn was kann denn bitteschon
fur die Gesellschaft noch schlimmer bzw. ge-
fahrlicher sein, als ein Krimineller? Antwort: ein
selbstandig denkender, intelligenter Krimineller.
Ergo: die Justiz kann schon alleine aus Grinden
der (gesdllschaftlichen) Sicherheit gar nicht zu-
lassen, das ein Insasse sich legitime Gedanken
Uber einen ordentlichen Vollzug seiner Haftstra-
fe, mit angrenzender Zukunftsplanung macht und
dann auch noch alles so klappt, wie er sich das
vorstellt. Das wére ja furchtbar!

Kann dieser Eindruck denn richtig sein? Ist das
ein reales Verfahren der Justiz mit Inhaftierten?
Wie gesagt, man kénnte den Eindruck bekom-
men. Oder wie kann man sich sonst die von
Stiels- Glenn genannten Beispiele erklaren — von
denen es ibrigens noch Unmengen mehr gibt:

SO sagte zB. ein Gutachter einem Insassen
., Nach dieser Haftzeit kdnnen Se nun nicht mehr
von der Haft profitieren.”. Da fragt man sich
doch ernsthaft, wo bei einem Freiheitsentzug der
Profit zu suchen sei. Bei einem andern Gefange-
nen, der dbrigens kurz vor seiner Entlassung
stand, stellte sich der Befund von Prostatakrebs
ein. Nachdem er das Ergebnis erhielt, musste er
beim Anstaltsarzt vor sprechen, um die anstehen-
de Vorgehensweise zu besprechen. Der Arzt be-
grufdte ihn mit den Worten: ,, Wenn Sie aber nun
denken, aufgrund lhrer Erkrankung auch nur
einen Tag fruher entlassen zu werden, haben Se
sich getduscht.” Als wenn das eines der dring-
lichsten Probleme, nach einem solchen Befund
ware — so viel zur sozialen Kompetenz manchen
Personals.

Bel einer Vollzugsplankonferenz bedauerte man
es, einem Insassen Lockerungen verweigern zu
mussen, da er als nicht einschatzbar galt. Der
Grund fur diese Annahme war lediglich, dass er
ein ,,unbeschriebenes Blatt* war. Er hatte sei-
nen Vollzug so unauffallig wie moglich gestaltet
— keinen Arger gemacht, nicht permanent seine
Rechte durchgesetzt und sich niemals mit dem
Personal gestritten — Ergo: man konnte ihn nicht
beurteilen.

Der Wunsch des Autors nach mehr Sensibilitét
im Umgang mit Inhaftierten, um deren Wirde zu
wahren, ist also alles andere a's abwegig. Dieser
Wunsch ist tatsachlich winschenswert! Ein wei-
terer Punkt, den ich hier noch gerne etwas aus-
dehnen mdchte, ist die legitime Wahrnehmung
von Rechtsmitteln, durch die Insassen. Nicht
immer lduft in der Justiz ,,was schief*, doch
wenn es denn vorkommt, stehen dem Benachtei-
ligten Rechtsmittel zur Verfligung, die er eben
nutzen kann und auch soll. Viele Insassen trauen
sich nicht, ihnen widerfahrenem Unrecht mit
solchen Rechtsmitteln entgegen zu wirken und
akzeptieren lieber ihren momentan entstandenen
Nachteil. Sie haben Angst, man wirde ihnen
gpater vielleicht Lockerungen verwehren, Be-
suchsgesuche abschlagen, ihnen einfach den
Haftalltag erschweren. Einige haben sogar Angst
vor personlichen Ubergriffen durch das Personal.
Letzteres ist jedoch, so denke ich zumindest,
unbegrindet bzw. ,.etwas arg™ {libertricben. Mir
sind zumindest keine derartigen Fale bekannt.
Ich denke auch, dass es nur bedingt Probleme
gibt, wenn man auf Rechtsmittel zuriickgreift —
sofern man sie legitim bzw. gerechtfertigt nutzt —
da dies immer auf einen erhthten Arbeitsauf-
wand des Personals hinauslduft. Ein anderes
Problem bei der Nutzung von Rechtsmitteln ist,
dass auch immer eine zeitliche Verschiebung
stattfindet. Es kostet Zeit, Anwaélte — sofern nétig
— zu konsultieren, Entscheidungen abzuwarten,
Widerspriiche einzulegen. Darum sollte man sich
im Voraus bereits Gedanken dartiber machen, ob
die Nutzung eines Rechtsmittels nicht nur ange-
bracht sondern auch pragmatisch ist. Sind diese
Fragen geklart, nutzt man es oder man nutzt es
nicht.

Fakt ist: Inhaftierte haben Rechte, da auch sieein
Teil der Gesellschaft sind, und sollten sie in die-
sen Rechten eingeschrankt sein, missen sie sich
mit Hilfe von Rechtsmitteln wehren. Wie Mi-
chael Stiels-Glenn bereits sagte: Wenn Gefange-
ne ihre Interessen mit Rechtsmitteln wahrneh-
men, ist das nicht unanstdndig, sondern ein
Schritt auf dem Weg zur Normalitét. Diegjenigen,
die ein Problem damit haben, wenn Inhaftierte
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auf Rechtsmittel zurtickgreifen (mtssen), sollten
sich vidlleicht einmal klar machen — sofern sie es
nicht wissen — was der Begriff ,,Recht™ bedeutet.

Hierzu ein kleiner Exkurs:

Kant sagte: ,, Es sei eine Plicht des Menschen in
einen Rechtszustand einzutreten, der durch ,,of-
fentliche Zwangsgesetze“ jedem das Seine be-
stimmt und gegen Angriffe anderer abgesichert
ist. Dabei wirkt sich diese Pflicht auf die Frei-
heit, Gleichheit und Selbstindigkeit aus. *

Weiter ging Kant in dem Recht nach Pflicht,
indem er sagte: , Pflicht ist, ein Gesetz fiir ge-
recht zu halten. Denn, was ein Volk nicht Gber
sich selbst beschliefzen kann, kann der Gesetzge-
ber nicht iiber das Volk entscheiden. “

In dem Platonischen Dialog ,,Kriton®“, geht es
darum, dass Sokrates inhaftiert und zum Tode
verurteilt wurde. Kriton konnte durch eine List
Zu Sokrates durchdringen und versuchte ihm zur
Flucht zu verhelfen. Doch Sokrates lehnte ab. Er
erkléarte Kriton, dass ihm zwar Unrecht widerfah-
ren sei, dies aber nicht durch das Gesetz geschah,
sondern durch jene, die es vertreten. Wirde er
also fluchten, so wirde er selbst das Gesetz bre-
chen und ihm widerfahrenes Unrecht mit weite-
rem Unrecht vergelten. ,, Der, dem Unrecht wi-
derfahren ist, darf nicht wider Unrecht tun.*
(Sokrates) Eine Flucht wirde sich somit als eine
eigenméchtige Ausnahme gegeniber dem Gesetz
darstellen und dessen Autoritét in Frage stellen.

Das Ergebnis dieser Uberlegung Sokrates ist
nicht blof3 ein subjektives Gewissensurteil, son-
dern hat einen objektiven Geltungswert: die
Ausnahmslosigkeit einer Gesetzes-Ordnung!

Hétte also Sokrates die Mdglichkeit gehabt, legi-
time Rechtsmittel zu verwenden, so hétte er sie
auch genutzt, um seinem Schicksal ,,entflichen*
zu konnen. Und er hétte damit auch keinerlei
Unrecht — gegentiber der Gesetzes-Ordnung —
veribt.

Wenn jemand eine Straftat begeht, so muss er
auch dafur bestraft werden — das ist richtig und

ausnahmslos. Doch wenn die Justiz ein Mal3 an
,Fairness“ von Inhaftierten verlangt — um sie
wieder in die Gesdllschaft entlassen zu kdnnen —
so sollte auch sie im selben Mal3e , Fairness*
vorbilden. Man kann nicht etwas von jemandem
verlangen, was man selbst nicht tut bzw. einhélt.
Was man oftmals téglich als Inhaftierter erlebt —
einige Beispiele wurden hier eindrucksvoll dar-
gelegt — fuhrt zu keinem befriedigenden Konsens
zwischen Gesellschaft und Justiz. Wobel der
Inhaftierte selbst zu beiden Polen gezahlt werden
muss. Gegeneinander arbeiten ist keine Lésung
und verursacht lediglich Frustration, Wut, Ge-
walt und Resignation, auf beiden Seiten. Eine
sensible Zusammenarbeit dagegen, kann nur
forderlich sein und zwar in jeglicher Hinsicht.
Vielleicht kann sich dieses Denken eines Tages
in den Kopfen aller Menschen umsetzten lassen.

*
END/HB
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Und manchmal hilft es doch ...

(HB) Was die Nutzung eines Rechtsmittels
bewirken kann — Aus einem aktuellen Anlass
mochte ich hier auf einen Beschluss hinweisen —
der am 17. November 2011 — von einem Insas-
sen der VA Freiburg — gegen Malinahmen der
JVA Freiburg — erwirkt wurde.

Der Insasse befand sich zuvor in der VA Bruch-
sal, wo er mehrere, von der Anstalt genehmigte
Gegenstande, erwarb. Darunter befanden sich
CDs, DVDs, Spiele der Play-Station, etc. Als der
»Bruchsaler in die JVA Freiburg verlegt wurde,
bekam er in der Kammer lediglich die hier zuge-
lassene Menge jener Gegensténde ausgehandigt.
Alle weiteren, die Menge Ubersteigenden Gegen-
sténde, sowie Gegensténde, die hier die Sicher-
heit und Ordnung geféhrden wirden, wurden zu
den Effekten gelegt. Der NeuankOmmling pro-
testierte zwar, hatte jedoch nur wenig Erfolg.
Erst eine Beschwerde nach 8109 auf richterliche
Entscheidung konnte Abhilfe schaffen.

Das Gericht wies die Anstalt an, ale Gegenstan-
de, die nicht unter dem Aspekt der Gefahrdung
von Sicherheit und Ordnung zu begriinden sind,
dem Gefangenen auszuhandigen.

Begriindung des Gerichts:

Die dem Gefangenen — in Bruchsal — ausgehan-
digten Gegenstande, wurden nicht mit einer Be-
schrankung des Einverstandnisses auf die Dauer
des Aufenthaltes in der dortigen JVA begriindet.
Kommt es in dieser Stuation zu einer Verlegung
in eine andere JVA, kann dies die einmal ausge-
sprochene Erlaubnis nicht mit der Folge been-
den, dass Uber den Besitz des Inhaftierten zu
belassenden Gegenstande vollig neu entschieden
werden muss, da der Betreffende wegen dersel-
ben Mal¥regel innerhalb desselben Landes unter
Geltung derselben Gesetze, Anordnungen und
Verwaltungsvor schriften inhaftiert ist (vgl. OLG
Karlsruhe, 2Ws 40/90 — B.v.9.4.1990), der Be-
troffene ,,

nimmt*“ daher die Zustimmung der

bisherigen Vollzugsanstalt bei der Verlegung
,mit”  (vgl.  Schwind/Bohm/Jehle/Laubenthal,
SVollzG, 5. Aufl. Rdn. 15 zu 870). Die Versa-
gung des Besitzes eines bisher im Haftraum ver-
wahrten Gegenstandes in der aufnehmenden JVA
stellt sich daher als Widerruf der Genehmigung
des Besitzes dar. Ein solcher Widerruf kommt im
vorliegenden Fall nur nach 858 Absatz 4 JVoll-
ZzGB |1l in Betracht und ist damit nur zulassig,
wenn der Besitz, Gebrauch oder Uberlassung
des Gegenstandes mit Strafe oder Geldbufl3e be-
droht waren, das Vollzugsziel oder Scherheit
und Ordnung in der Anstalt geféahrden wirden
oder wenn die Uberpriifung des Gegenstandes
auf eine mogliche missbrauchliche Verwendung
mit vertretbarem Aufwand von der JVA nicht
leistbar widre. [...] Der Schutz des GleichheitS-
grundsatzes, der durch die insoweit gegentber
anderen Gefangenen ergebende Unglechbe-
handlung verletzt sein kdnnte, muss unter diesen
Bedingungen hinter dem ebenfalls mit Verfas-
sungsrang ausgestatteten Grundsatz des Ver-
trauensschutzes zuriickstehen. [...]

Der ehemalige ,,Bruchsaler” bekam aso Recht
und folglich auch seine von ihm eingeforderten
Gegenstande zurtick. Wichtige Dinge sind hier-
bei zu berlicksichtigen: Hier fand eine Verle-
gung, innerhalb eines Bundeslandes, statt. Zu-
dem wurden dem Inhaftierten lediglich Gegen-
sténde ausgehandigt, die in der JVA Freiburg
nicht den Aspekt der Gefahrdung von Sicherheit
und Ordnung begrinden.

Und noch etwasist im Allgemeinen sehr wichtig,
wenn es um die Nutzung von Rechtsmittel geht:
Bitte nur gerechtfertigt nutzen! Wer aus Trotz
Rechtsmittel in Anspruch nimmt — mit dem Wis-
sen, im ,,Unrecht” zu sein — schafft mehr Frust
als Abhilfe und blockiert die Gerichte fur jene,
die ein ihnen entstandenes Unrecht, mit Hilfe
eines Rechtsmittels einklagen wollen und mis-
sen.

JANUS 1/2012
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Strafvollzug 2011

Buchkritik:

von Thomas Meyer — Falk 21.05.2011
Im Frihjahr dieses Jahres erschien von dem, fir die
taz (Tageszeitung, Berlin) tétigen Journalisten, Sozi-
apadagogen und Soziologen Kai Schlier das Buch
,,Knastreport — Das Leben der Weggesperrten®.
Auf 254 Seiten bietet der Autor einen unge-
schminkten Einblick in den bundesdeut-
schen Strafvollzug; er 1&sst neben einigen
Gefangenen auch Professor Krober (Ber-
lin), einen der bekanntesten deutschen
forensischen Psychiater zu Wort kommen.

Die sechs Kapitd des Sachbuches unter-
teilen sich in insgesamt 27 Unterkapitel,
vom ,,Knastkomplex* (Seite 15-38); dort
wird Uber die Erfindung der Gefangnisse,
der Gier nach Strafe, wie auch Gefang-
nisarchitektur erzahlt. Hin zu den ,,jugend-
lichen Verbrechern“(Seite 41-74); dort
berichtet u. a. Yunus von den traumatisie-
renden Erfahrungen in der Jugenduntersu-
chungshaft zu landen. Sein Fall machte
2009 deshalb Schiagzeilen, weil ihm vor-
geworfen wurde am 01. Mai in Berlin auf
einen Polizisten einen Molotow-Cocktail
geworfen zu haben. Erst nach tber einem
halben Jahr zermirbender Haft folgte der
Freispruch. Kritisch reflektiert Schlieter
die aufgeblasene und hysterisierende Me-
dienberichterstattung wenn es um angebli-
che,,Jugendgewalt* geht.

Im dritten Kapitel (,,Vollzug fiir harte Jungs und bose
Maidchen®; Seite 77-104) lesen wir von einem Mann,
der in Berlin — Tegel, sowie von einer Frau, die in
Pankow — Buchholz Iebenslange Strafen wegen Mor-
des absitzen. Beide erzéhlen aus ihrem Haftalltag auf
sehr anschauliche Weise.

In ,Missstinde im toten Winkel*“ (Seite 107-174),
dem umfangreichsten Kapitel des Buches, wird

G
o
A
W
A
Y

schliellich Tacheles geredet; es geht um Willkar,
systematischen Rechtsspruch und um langjahrige
Isolationshaft. Neben der Situation von Peter Wege-
ner (Seite 166 ff), der seit 1973 nahezu ununterbro-
chen in Haft sitzt, davon seit 1995 in |solationshaft,
wird auch Ginter Finneidens Haftalltag thematisiert.
Er wird in Niedersachsen seit 1995 in Isolation gehal-
ten. Da die taz im Zuge der Veroffentlichung des
Buches in einer grof3en Reportage auf Herrn Finnei-
dens ,,Eingemauert-Sein“ hinwies, kam es zu einer
kleinen Anfrage der GRUNEN im Landtag. Es &uRer-
ten sich zudem die bekannte Kriminologin, Professor
Frommel (,,Das ist Folter”), wie auch der ehemalige
BGH-Richter und heutige LINKS — PARTEI — Bun-
destagsabgeordnete Neskovic, wie Vollzugskenner
kritisch Uber diese nun 16 Jahre andauern-
de Isolierung. Seit Anfang Mai 2011 wur-
de Herrn Finneisens Situation nunmehr
gelockert; hierzu mag vielleicht diese
Buch beigetragen haben.

Im Buchkapitel ,,.Das Risiko des BOsen
(Seite 177-216) geht es schliefdich um
das schwierige Thema der ,,Kriminal-
prognose®; wie soll kiinftiges Verhalten
von Gefangenen im Rahmen von Haftent-
lassungen sicher vorhergesagt werden?
Hier geht Schlieter auf das zurzeit wieder
sehr aktuelle, weil durch ein Urteil des
BVG vom 04. Mai 2011 ins Bewusstsein
geriickte  Institut
rung”, ndmlich der Inhaftierung von Men-
schen, die ihre Freiheitsstrafe langst ver-
bl haben, ein.

,,Sicherungsverwah-

Im Schlusskapitel schlieSlich (,,Perspek-
tiven™ Seite 219-236) wird ein kritischer
Ausblick gewagt, die zunehmende Priva-
tiserung im Bereich Strafvollzug ange-
sprochen und letztlich ein sehr kritisches
Reslimee gezogen, frei von Traumereien.

Niemand, der dieses Buch liest, wird auf die BILD-
Berichterstattung hereinfallen, wonach Geféngnisse
letztlich etwas abgespeckte Hotels seien. Wer neben
algemeinen und auch statistischen Informationen
Uber den Strafvollzug Interesse hat, sich Einzel-
schicksalen von Inhaftierten zu 6ffnen, dem sei der
Kauf dieses Buches uneingeschrénkt empfohlen. Er
oder Sie wird danach Geféngnisse mit anderen Augen
sehen.
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Arbeitslosenhilfe

Wegweiser

Arbeitslosenhilfe
ALG I/ALG II/Sozialhilfe

[Ausziige zur Information

aus; BAG-S. Dieser Auszug wurde ak-
tuell zur geplanten Regelsatzdnderung
2011 erstellt; Min. Abweichungen der

Regelsatzhéhen sind somit m(‘)’glich.]

Redaktion JANUS/(HB)
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Arbeitslosenhilfe

Durch regelméfdiges Arbeiten wahrend der Haft
haben Sie mdglicherweise einen Anspruch auf
Arbeitslosengeld und auf eine Finanzierung
durch die Agentur fur Arbeit bei beruflicher
Weiterbildung gesichert.

Zum fruhestmdglichen Zeitpunkt, zu dem er-
kennbar ist, dass Sie mit einer Entlassung
rechnen konnen, sollten Sie sich bei der Agentur
fur Arbeit arbeitssuchend melden. Die Meldung
sollte moglichst drei Monate vorher erfolgen. Sie
ist im Rahmen der Entlassungsvorbereitung nach
8§ 15 StVollzG moglich.

Sollten Sie am Tag Ihrer Entlassung keinen Ar-
beitsplatz haben, mussen Sie sich unverzuglich —
spatestens am nachsten Tag und personlich bel
Ihrer Agentur fur Arbeit — arbeitslos melden.

Die Agentur fur Arbeit zahlt erst von dem Tag
an, an dem Sie dort personlich vorgesprochen
haben und einen Antrag auf Arbeitslosengeld
gestellt haben, keinesfalls jedoch rickwirkend.

Es ist auch mdglich, den Antrag auf Arbeits-
losengeld bereits aus der Haft heraus zu stellen.
Zustandig ist die Agentur fur Arbeit an dem Ort,
an dem Sie nach der Entlassung wohnen werden.
Fragen Sie den Sozialdienst in der JVA nach
dieser Moglichkeit.

Mit der Meldung und Antragstellung des Ar-
beitslosengel des werden Sie kraft Gesetzesin der
gesetzlichen Krankenversicherung pflichtver-
sichert. Fir privat versicherte Personen nach
Vollendung des 55. Lebengahres gelten Aus-
nahmen, Uber die Sie sich beraten lassen sollten.
Mit dem Bezug von Arbeitslosengeld sichern Sie
sich zugleich die Absicherung durch Pflege- und
Rentenversicherung. Als Empfanger/in von Ar-
beitslosengeld sind Sie auch gegen ,,Arbeits-
unfalle” (z.B. bei einer Lehrgangsteilnahme) und
bei ,,Wegeunfillen“ (z.B. zu einem Vorstellungs-
gespréch) unfallversichert.

=Anspruchsgrundlage=

Einen Anspruch auf Arbeitsosengeld haben
Personen, die in den letzten zwel Jahren (Be-
messungszeitraum) 360 Tage versicherungs-
pflichtig gearbeitet haben. Dazu z&hlen auch die
Tage, fur die ein Gefangener Arbeitsentgelt oder
Ausbildungsbeihilfe (88 43 bis 45, 176 und 177
des StVollzG) erhalten hat.

Arbeitslosengeld wird fur maximal ein Jahr be-
zahlt. FUr Uber 50-Jéhrige besteht eine langere
Anspruchsdauer, die gestaffelt nach Alter bis zu
24 Monate (bei Uber 58-Jahrigen) betragen kann,
wenn die dafur erforderlichen verlangerten Be-
schéftigungszeiten vorliegen.

=Hohe des Arbeitslosengeldes=

Fur Anspriche auf Arbeitslosengeld wird zur
Bemessung nur auf das Bruttoarbeitsentgelt aus
versicherungspflichtigen Beschéftigungen im
Bemessungszeitraum zurtickgegriffen. Wenn in
den letzten zwel Jahren vor Antragstellung kein
typisches Eigengeld vorlag, was bei Inhaftierung
aufgrund der geringen Hohe des Gefangenen-
lohns regelmaldig der Fall ist, erfolgt eine fiktive
Einstufung nach vier gesetzlich festgesetzten
Entgeltstufen — abhangig von der Qualifikation
des Arbeitdosen und der fir ihn in Betracht
kommenden Arbeitsstellen. Waren Freiganger
aulBerhab der JVA beschéftigt, erhaten sie
Arbeitslosengeld auf der Grundlage des dort
erzielten Arbeitsentgelts.

=Wichtige Papiere=

Bel der Antragstellung bei der Agentur fir Ar-
beit sollten Sie folgende Papiere vorlegen: Haft-
entlassungsschein, Arbeitsbescheinigung der
JVA, Personalausweis oder Reisepass, Lohn-
steuerkarte, Sozialversicherungsauswels, samt-
liche Arbeitsnachweise und eine Meldebeschei-
nigung bzw. im Fall von Wohnungslosigkeit eine
Bescheinigung einer Beratungsstelle, Uber die
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Sie ereichbar sind. Audéndische Haftent-
lassene brauchen dartiber hinaus eine Nieder-
lassungserlaubnis (friher — Aufenthaltserlaub-
nis) und falls vorhanden die letzte Arbeitserlaub-
nis.

=Welche L eistungen kénnen Sie bel
der Agentur fur Arbeit
beantragen?=

Neben der Gewahrung von Arbeitslosengeld und
Vermittlung von Arbeit kann die Agentur fur
Arbeit weltere Leistungen anbieten. Unter be-
stimmten Voraussetzungen leistet die Agentur
fir Arbeit Berufsausbildungsbeihilfe fir ene
betriebliche oder aulRerbetriebliche Ausbildung.
Informationen hierzu erhalten Sie direkt von der
zustandigen Agentur fur Arbeit. Zudem kénnen
Leistungen aus dem sogenannten Vermittlungs-
budget erbracht werden. Anhaltspunkte fur Art
und Umfang dieser Leistungen gibt der ate
Katalog der Unterstiitzungsleistungen zur Ar-
beitssuche und Arbeitsaufnahme, der bis 2008
galt:

» Bewerbungskosten bis 260.- Euro

jahrlich

» Reisekosten fur Fahrten zu Beratungs-,
\orstellungsgesprachen und zum Antritt
einer auswértigen Arbeits- oder Aus
bildungsstelle

» Fahrtkosten fur die tagliche Hin- und
Ruckfahrt zwischen Wohnung und Ar-
beitsstelle zeitweise

» Umzugskostenbeihilfe, wenn die neue
Wohnung aulRerhalb des Tagespendel-
bereiches liegt

» Trennungsbeihilfe fur ene getrennte
Haushaltsfuhrung (bis zu 260.- Euro fur
die esten sechs Monate der Be
schéftigung)

» Arbeitsausrtistung fur Kleidung und Ar-
beitsgeréat (bis zu 260.- Euro)

> Ubergangshilfe in Form eines Darlehens
von bis zu 1.000.- Euro fur die Zeit bis
zur ersten vollen Lohnzahlung sowie
Lohn- oder Eingliederungszuschuss

Auskinfte hierzu erteilt die zustandige Agentur
fur Arbeit direkt.

=Sperrzeiten=

Be pflichtwidrigem Verhadten verhangt die
Agentur fur Arbeit eine Sperrzeit. In dieser Zeit
bekommt man kein Arbeitslosengeld. Neben den
schon bestehenden Sperrzeiten wegen Arbeits-
aufgabe, Arbeitsablehnung und Ablehnung/Ab-
bruch einer beruflichen Eingliederungsmal3-
nahme wurden folgende weitere Sperrzeiten
eingefuhrt:

» Sperrzeit wegen unzureichender Eigen-
bemthung

» Sperrzeit wegen zu spatem Erscheinen
oder Nichterscheinen zu einem Melde-
termin

Die Dauer der Sperrzeit hangt von der Schwere
und teilweise auch von der Haufigkeit der
Pflichtverletzung ab. So betragt sie bei einem
Meldeversaumnis eine Woche, bel unzureichen-
den Eigenbemihungen zwel Wochen und bei
Arbeitsaufgabe zwdlf Wochen. Wenn ein wich-
tiger Grund fur Ihr Verhalten vorliegt, ist eine
Sperrzeit nicht gerechtfertigt. Dann sollten Sie
sich beraten lassen und Widerspruch gegen die
Entscheidung einlegen.

JANUS 1/2012



22

Arbeitslosenhilfe

1‘ lA ‘; . ll

Wenn Sie nach lhrer Entlassung keinen An-
spruch auf Arbeitslosengeld haben, weil Sie die
im vorherigen Kapitel beschriebenen Anspruchs-
voraussetzungen nicht erfullen, haben Sie —
wenn Sie erwerbsfahig und hilfebedirftig sind —
einen Anspruch auf die Grundsicherung fur
Arbeitsuchende, verkiirzt ,,Arbeitslosengeld 1%
oder ,,Hartz IV* genannt. Gesetzlich verankert
ist der Anspruch auf Arbeitslosengeld Il im
Sozialgesetzbuch Zweites Buch (SGB I1).

=Wann bekommt man die
Grundsicherung fur
Arbeitsuchende?=

Grundsicherung fur Arbeitsuchende nach dem
SGB I erhalten Personen

» die das 15. Lebengahr vollendet und das
offizielle Rentenalter (65 plus) noch nicht
erreicht haben

» die erwerbsféhig sind
» die hilfebedirftig sind und

» ihren gewohnlichen Aufenthalt in der
BRD haben.

Als erwerbsfahig gilt man, wenn man gesund-
heitlich in der Lage ist, mindestens drei Stunden
taglich unter den Bedingungen des algemeinen
Arbeitsmarktes zu arbeiten.

Als hilfebedirftig gilt man, wenn man den e-
genen Unterhaltsbedarf, die Eingliederung in
Arbeit und den Unterhaltsbedarf der Personen,
mit denen man in einer Bedarfsgemeinschaft
lebt, nicht aus eigenen Mitteln und Kréften
sichern kann. D.h. bevor man Anspriche auf
Leistungen nach dem SGB |l geltend machen
kann, muss man jede zumutbare Arbeit an-
nehmen und sein Einkommen und Vermodgen
und das des/r Partners/in einsetzen (abzlglich
von Freibetragen).

Wenn Sie innerhalb der letzten zwei Jahre weder
Arbeitdosengeld noch ALG Il bezogen haben,
soll Thnen das zusténdige Jobcenter bzw. der zu-
sténdige kommunale Tréger bel der Beantragung
von ALG Il ein Sofortangebot einer Mal3nahme
machen. Dies dient vorrangig zur Uberpriifung
Ihrer Arbeitsbereitschaft.

Anspruchsberechtigt sind auch Personen, die nur
Uber ein geringes Einkommen verfligen, das
nicht ausreicht, um deren Lebensunterhalt und
den ihrer Familie zu bestreiten; z.B. erfolglose
Selbststandige, Mini-Jobber/innen, Arbeitslosen-
geldbezieher/innen und Bezieher/innen von Er-
werbsunfahigkeitsrenten, soweit sie nicht voll
erwerbsunfdhig sind. In diesen Falen wird
Arbeitslosengeld |1 aufstockend gewahrt.

=Anrechnung von
Uberbriickungsgeld auf ALG I 1=

Wahrend der Haftzeit wird in der Regel ein
Uberbriickungsgeld gebildet, das am Tag der
Entlassung ausgezahlt wird und den not-
wendigen Lebensunterhalt wahrend der ersten
vier Wochen nach Haftende sicherstellen soll.

Das Uberbriickungsgeld ist as eéinmalige Ein-
nahme auf dem ALG II-Anspruch nur dann
anzurechnen, wenn es wahrend der Bedarfszeit
(nach SGB Il Antragstellung) zugeflossen ist
(siehe hierzu auch ,, Anrechnung von U-Geld
bei Hartz IV aus Heft 03/2011 — Schuldenre-
gulierung 111). Demzufolge wird das Uber-
briickungsgeld vom zustandigen Leistungstrager
nach pflichtgemél3em Ermessen auf einen ange-
messenen Zeitraum aufgeteilt und in Teilsum-
men auf den Anspruch auf ALG |l angerechnet.

=Antragstellung=

Um ALG |l zu erhaten, mussen Sie bei lhrem
oOrtlich zustéandigen Jobcenter bzw. beim zu-
sténdigen kommunalen Trager einen Antrag
stellen, der auch formlos sein kann. Leistungen
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werden nicht ruckwirkend erbracht, deshalb
sollte bei Bedurftigkeit ein Antrag so schnell wie
moglich schriftlich mit Eingangsbestétigung
gestellt werden.

Ab dem 1. Januar 2011 wirkt der Anspruch auf
ALG Il — Leistungen auf den ersten Tag des
Monats zurlck, in dem der Antrag gestellt wird.
Dann wird auch das in diesesm Monat erzielte
Einkommen auf den Anspruch angerechnet.

=Bedarfsgemeinschaften=

Leben Sie mit einem (Ehe —) Partner und/oder
mit Kindern zusammen, dann bilden Sie eine
Bedarfsgemeinschaft. In diesem Fall werden bei
beiden (Ehe —) Partnern jeweils 90 Prozent der
Regelleistungen bei der Bedarfsermittlung be-
rucksichtigt.

Leben Sie mit Ihren Kindern oder den Kindern
Ihres/r Partners/in zusammen, haben die Kinder
einen Anspruch auf Sozialgeld, sofern sie nicht
einen eigenen Anspruch auf ALG |1 haben. Auch
nicht erwerbsfahige (Ehe —) Partner erhalten So-
Zialgeld.

Bei der Berechnung des Anspruchs einer Be-
darfsgemeinschaft auf Leistungen nach dem
ALG |l werden wie bei der Sozia hilfeberech-
nung die Bedarfe aller Mitglieder addiert, dann
wird das gesamte anzurechnende Einkommen
(z.B. Gehdlt, Kindergeld, Unterhalt) davon
abgezogen. Der verbleibende Betrag wird aus-
gezahlt.

Fur die Anrechnung von Erwerbseinkommen
wird das Nettoeinkommen zu Grunde gelegt.
Hierbel bleibt eine Pauschale von mindestens
100.- Euro anrechnungsfrei. Zusétzlich konnen —
in der Abhangigkeit des Einkommens — weliter
Freibetrage bel Erwerbstétigkeit abgesetzt wer-
den.

=V er mogensanrechnung=

Auch Vermogen wird bei der Berechnung des
ALG Il — unter Berticksichtigung verschiedener
Frelbetrdge — angerechnet. Diese liegen

alerdings sehr hoch, sodass diese Anrechnung
bei den mesten Haftentlassenen keine Be-
deutung spielen durfte (150.- Euro pro Lebens-
jahr Grundfreibetrag, mindestens 3.100.- Euro
fur Volljahrige, 3.100.- Euro fur Minderjghrige
plus 750.- Euro fur notwendige Anschaffungen
fur jedes Mitglied der Bedarfsgemeinschaft).

Ein angemessenes Kraftfahrzeug féllt unter das
geschiitzte Vermdgen, ebenfals als Vermogen
geschiitzt ist angemessenes Wohneigentum. Fir
Vermogen, das der Altersvorsorge dient, gelten
zusétzlich gesonderte Freibetrage. Hierzu kon-
nen Sie sich in einer Beratungsstelle fur Arbeits-
lose informieren.

=Auf welche Lestungen hat man
Anspruch?=

» Lestungen zur Sicherung des Lebens-
unterhaltes (Regellei stungen)

» Angemessene Kosten fur Unterkunft und
Heizung

» Mehrbedarfe fur Schwangere, Allein-
erziehende, Behinderte und bel kosten-
aufwandiger Ernahrung

» Einen Mehrbedarfszuschlag nach der
Hartefallregelung fur die Kosten ener
dauerhaften, erheblichen und atypischen
Bedarfslage (z.B. ene schwere Er-
krankung)

» Einmalige Leistungen (Erstausstattung
fur die Wohnung einschl. Haushalts-
gerdte, Erstausstattung fur Bekleidung
einschl. Schwangerschaft und Geburt,
mehrtadgige Klassenfahrten, Leistungen
fur Anschaffungen und Reparaturen von
orthopadischen Schuhen, Reparaturen
von therapeutischen Gerdten und Aus-
ristungen sowie deren Miete. Die Les
tungen fir Erstausstattung der Wohnung
einschl. Haushaltsgeréte sind bei ent-
sprechendem Nachweis auch nach einer
Haftentlassung zu erbringen, wenn der
Erhalt der Wohnung oder die Ein-
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lagerung der Mobel wahrend der Haft
nicht moglich waren. Diese Leistungen
mussen gesondert beantragt werden.

» 100.- Euro pro Schulkind im Jahr zu-
sétzliche Leistung fur die Schule und ab
Januar 2011 Leistungen zur Bildung und
Tellhabe fur Kinder

» Befristeter Zuschlag beim Wechsel vom
Arbeitslosengeld ins ALG I (max. zwel
Jahre). Dieser Zuschlag soll ab 2011 ab-
geschafft werden.

Die Regelleistung betragt fur eine/n Allein-
stehende/n 359.- Euro. Zum 1. Januar 2011 wird
die Regelleistung neu bemessen und wird vor-
aussichtlich 364.- Euro betragen.

Beispielrechnung fur eine/n Alleinstehende/n
(mit Regelleistung ab 2011):

Regelleistung: 364.- Euro
Miete plus Heizung: 285.- Euro
Bedarf: 649.- Euro

Abzuglich bereinigtes Einkommen aus Mini-job

(400.- Euro) -240.- Euro

Auszahlungsbetrag: 409.- Euro

=Mietschulden=

Wenn ein Anspruch auf Leistung nach SGB ||
besteht, konnen Miet- und Energieschulden
darlehensweise Ubernommen werden, soweit
dies zur Sicherung der Unterkunft oder
Behebung einer vergleichbaren Notlage gerecht-
fertigt ist. Sie sollen tbernommen werden, wenn
sonst Wohnungslosigkeit droht.

Fur Personen, die keine SGB-II-Lestungen
beziehen, kann auch ein Anspruch auf Uber-
nahme von Mietschulden auf der Grundlage von
SGB X1 bestehen (8 21 SGB XIlI in Verbindung
mit 8§ 34 SGB XIl), wenn Wohnungslosigkeit
oder eine vergleichbare Notlage droht und diese

nicht durch Leistungen nach dem SGB |II
abgedeckt wird. Diese Leistung des Sozialamtes
kann auch in Form eines Darlehens erbracht
werden. Die Frage der Ubernahme von Miet-
schulden durch das Sozialamt kann auch im
Rahmen der Hilfe zur Uberwindung besonderer
sozialer Schwierigkeiten (88 67 ff. SGB XII) ge-
prift werden.

=Geldleistungen als Sachleistungen=

Wenn die gezahlte Regelleistung wegen un-
wirtschaftlichen Verhaltens zu schnell ver-
braucht wird, was etwa der Fall ist, wenn Sie
eine Woche nach Auszahlung kein Geld mehr
haben, kann die Lestung in Zukunft auch
tellweise as Sachleistung (Lebensmittelgut-
scheine) erbracht werden. Auch die einmaligen
Leistungen kénnen — wie die Regelleistungen —
statt as Geld- as Sachleistungen erbracht
werden (Gebrauchtmdbel lager, Kleiderkammer).

=Welter Leistungen=

Bel Beschaftigungsaufnahme kann auf3erdem ein
Einstiegsgeld als zeitlich befristeter Zuschuss
gewahrt werden. Weitere Kann-Leistungen sind:

» Erstattung von Bewerbungskosten
Trainingsmal3nahmen
Weiterbildung

Ein-Euro-Jobs

vV YV Vi

Vermittlungsgutscheine fur eine private
Arbeitsvermittiung

» Beschéftigungszuschuss  (Lohnzuschuss
far Arbeitgeber)

Neben den aufgefihrten Geldleistungen kénnen
folgende weitere Leistungen zur Eingliederung
in den Arbeitsmarkt gewahrt werden:

» Kinderbetreuung
> Pflegebedirftigenbetreuung

» Schuldnerberatung
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» Psychosoziale Beratung
» Suchtberatung

Ob Ilhnen diese Leistungen gewahrt werden
konnen, sollten Sie mit lhrem personlichen
Ansprechpartner des kommunalen Trégers
kl&ren.

=Kranken-, Pflege- und
Rentenversicherung=

Wahrend des Bezugs von ALG Il sind Sie ab
2011 nicht mehr rentenversichert. (Eine Renten-
versicherung gab es bis Ende 2010 in pau-
schalierten Beitragen)

Wahrend des Bezugs von ALG Il sind Sie grund-
sdtzlich in der gesetzlichen Kranken- und
Pflegeversicherung pflichtversichert. Die pau-
schalierten Kranken- und Pflegeversicherungs-
beitrége werden vom Leistungstrager in voller
Hohe Ubernommen. Waren Sie vor dem Bezug
von ALG Il nicht Mitglied in einer gesetzlichen
Krankenversicherung, missen Sie sich
umgehend bei einer fur Sie wahlbaren Kranken-
kasse melden und die entsprechende Mitgliedbe-
scheinigung dem zusténdigen SGB-I1-Leistungs-
trager vorlegen.

Waéhlbar sind:
> Die AOK Ihres Wohnortes

> Eine Ersatzkasse, die fiir Ihren Wohnort
zustandigist
» Die Krankenkasse des/r Ehegatten/in

» Eine Betriebs- oder | nnungskasse

Wahlen Sie selbst keine Krankenkasse aus,
werden Sie vom Leistungstréger einer Kranken-
kasse zugeordnet.

=W as muss man selber tun?=

Wenn Sie Arbeitsosengeld Il erhalten, missen
Sie aktiv an alen Malnahmen zu lhrer Ein-
gliederung in Arbeit mitwirken. Hierzu gehort
insbesondere der Abschluss einer Einglieder-

ungsvereinbarung, die  festlegt, welche
Leistungen Sie erhaten und welche Be-
muhungen Sie selbst unternehmen missen (Be-
werbungen, Entschuldigung, Therapie, etc.).
Grundsétzlich ist jede Arbeit zumutbar.
Ausnahmen bestehen nur bei der Pflege von An-
gehorigen, Erziehung (Kinder unter drei),
gesundheitlichen Einschrankungen und wenn die
zukinftige Auslbung der bisherigen Taétigkeit
geféhrdet wére.

=Sanktionen=

Die Sanktionen nach dem SGB |l falen bei
Hilfebedurftigen Uber 25 Jahren und bei 15- bis
24- Jahrigen unterschiedlich aus. Zudem unter-
scheidet das Gesetz zwel Gruppen von Pflicht-
verletzungen, die Kirzungen oder den voll-
stéandigen Wegfal der Leistungen nach sich
ziehen.

=Sanktionen ab Vollendung des 25.
L ebengahres=

Eine Pflichtverletzung, die eine Kirzung der
Regelleistungen um 30 Prozent und den Wegfall
des Zuschlags zum ALG Il nach sich ziehen,
liegen vor, wenn

» Sie die in der Eingliederungsverein-
barung festgelegten Pflichten nicht
erfillen, etwa indem Sie sich nicht selbst
ausreichend um Arbeit bemihen

» Sie sich weigern, eine zumutbare Arbeit,
Ausbildung, Arbeitsgelegenheit, ein So-
fortangebot oder eine Eingliederungs-
maldnahme aufzunehmen oder fortzu-
fuhren

» Sie Ihr Einkommen und Vermogen
verringern (verschleudern), um ALG II
zu erhalten oder Ihr unwirtschaftliches
Verhaten trotz Belehrung Uber die
Rechtsfolgen fortsetzen

» Sie einer Sperrzeit nach dem SGB |l
unterliegen und deshalb kein Arbeits-
losengeld erhalten
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Schon bei der ersten Pflichtverletzung kdnnen
auch andere Leistungen (Unterkunftskosten oder
Mehrbedarfszuschldge) gekirzt werden, wenn
Sie Uber anrechenbares Einkommen verfligen
und lhnen weniger als 30 Prozent der Regel-
leistungen ausgezahlt wird. Die zweite Pflicht-
verletzung innerhalb eines Jahres fuhrt zu einer
Verdoppelung der Sanktion (Kirzung um 60
Prozent der Regelleistungen). Bei einer zweiten
Pflichtverletzung innerhalb von drei Monaten
wird die Leistung bis zum Ende der ersten
Sanktion um 90 Prozent der Regelleistung
gekurzt. Die dritte Pflichtverletzung in der
Jahresfrist fuhrt zur vollstandigen Streichung der
Leistungen, aso auch der Miete, Heizkosten
usw. fur die Dauer von drei Monaten. Die
Sanktion kann gemildert und in eine 60-pro-
zentige Kirzung der Regelleistungen umge-
wandelt werden, wenn sich der/die Hilfebedirf-
tige bereit erklart, die Pflichten zu erflllen.

Von den oben genannten Pflichten sind Melde-
versaumnisse zu unterscheiden:

Kommen Sie einer Meldeaufforderung (z.B.
Tellnahme an ener Berufsberatung oder In-
formationsveranstaltung) nicht nach  oder
erscheinen nicht bei enem angeordneten
arztlichen Untersuchungstermin, wird das ALG
Il fur drei Monate um 10 Prozent gekirzt. Auch
hier wird ein gewahrter Zuschlag zum ALG I
gestrichen. Die Kirzung erhéht sich bei jedem
weiteren Pflichtversto innerhalb eines Jahres
um jeweils 10 Prozent.

Kommt es zu einer Leistungskirzung von mehr
as 30 Prozent, konnen Sachleistungen und
Geldwerteleistungen  (z.B.  Lebensmittelgut-
scheine) gewahrt werden. Diese Leistungen
sollen erbracht werden, wenn im Haushalt
minderjhrige Kinder Ieben.

=Sanktionen fir unter 25- Jahrige=

Hilfebedrftige zwischen 15 und 24 Jahren er-
halten bereits ab der ersten Pflichtverletzung
keine Bedarfseistungen mehr. Nur noch die
Unterkunftskosten sollen direkt an den Ver-

mieter gezahlt werden. Nach der zweiten
Pflichtverletzung entfallen ale Leistungen.
Miete und Heizkosten konnen Ubernommen
werden, wenn Sie sich nachtrdglich bereit
erklaren, die verletzte Pflicht zu erfillen. In
dieser Altersgruppe kann die Kirzung unter Be-
ricksichtigung des Einzelfalls auf sechs Wochen
begrenzt werden.

Achtung: Neben dem Bezug von ALG Il wird
keine laufende Hilfe zum Lebensunterhalt nach
dem SGB XIlI gewahrt, d.h. die Kirzungen
werden nicht durch ene andere Leistung
kompensiert. Bel Wegfall der Leistungen sollten
Sie daher bei dem SGB-Trager immer Sach-
leistungen beantragen, die im Regelfall zu
erbringen sind, da Sie anderenfalls Ihre Existenz
nicht sicherstellen kdnnen.

Tipp: Um nachzuweisen, dass man sich selber
bemuht und damit die Pflicht zur Mitwirkung
erfllt, sollte man Belege sammeln (z.B. Kopien
von Bewerbungsschreiben, Eingangsbestéti-
gungen) und sich Notizen Uber Telefonate (z.B.
mundliche Stellenanfragen) machen.

=Wider spruch=

Gegen Entscheidungen der Agentur fir Arbeit
oder des Soziadlamtes kann innerhalb enes
Monats Widerspruch eingelegt werden. Dieser
Widerspruch hat bei ALG-II-Leistungen jedoch
keine aufschiebende Wirkung, d.h., dass etwa
eine verhangte Sanktion trotz des Widerspruchs
bestehen bleibt. Nur wenn durch eine Leistungs-
kirzung ein nicht wieder gutzumachender
Schaden entstehen konnte (der Strom abgestel It
wird, der Lebensunterhalt nicht gesichert ist, der
Erhalt der Wohnung gefahrdet ist oder
Ahnliches), konnen Sie beim Sozialgericht einen
Antrag auf einstweilige Anordnung stellen. Das
Sozialgericht entscheidet dann dartiber, ob die
Kirzung bis zur Entscheidung tber den Wider-
spruch aufgehoben wird.

Widerspriiche in SGB-XII-Verfahren haben
dagegen grundsétzlich ene aufschiebende
Wirkung.
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SOZIALHILFE

Der Anspruch auf Soziahilfe (Hilfe zum
Lebensunterhalt oder Grundsicherung im Alter
und bei Erwerbsminderung) ist gesetzlich ver-
ankert im zwolften Buch Sozial gesetzbuch (SGB
X11).

Anspruch auf laufende Hilfe zum Lebens
unterhalt haben nur Personen unter 65. Jahren,
die voraussichtlich nur vortbergehend nicht
erwerbsfahig sind. Nicht erwerbsfahig ist
jemand, der nicht in der Lage ist, mindestens drel
Stunden am Tag unter den Bedingungen des all-
gemeinen Arbeitsmarktes zu arbeiten.

Personen hingegen, die das 65. Lebengahr voll-
endet haben und Personen, die das 18. Lebens-
jahr vollendet haben und dauerhaft voll erwerbs-
gemindert sind, erhaten Grundsicherung im
Alter und bei Erwerbsminderung.

Die Entscheidung Uber die Erwerbsfahigkeit
wird in der Regel durch den gesetzlichen Ren-
tentréger, aber auch durch den medizinischen
Dienst der Agentur fur Arbeit getroffen. Wenn
Sie der Ansicht sind, dass Sie zu Unrecht als
nicht erwerbsféhig eingestuft wurden, konnen
Sie gegen einen Bescheid, der aufgrund der Ein-
stufung erlassen wird, Widerspruch einlegen.

=Hoheder Sozialhilfe=

Die Regelsitze in der Soziahilfe, die den
notwendigen Lebensunterhalt sichern sollen, ent-
sprechen den AlG-11-Leistungen. Sie betragen ab
dem 01 Januar 2011 364.- Euro fur Alleinste-
hende (Eckregelsatz), fur Kinder von O bis 5
Jahren 215.- Euro, fur Kinder von 6 bis 13
Jahren 251.- Euro und fur minderjdhrige Kinder
ab Vollendung des 14. L ebensjahres 287.- Euro.
Volljghrige Kinder in der Bedarfsgemeinschaft
der Eltern erhalten bis zur Vollendung des 25.
Lebengahres 291.- Euro (80% des Eck-
regelsatzes). Ehegatten oder Lebenspartner, die
zusammen leben, erhaten monatlich jewells
328.- Euro (je 90% des Eckregelsatzes). Diese

Angaben sind vorbehaltlich der Zustimmung des
Bundesrates zur fur 2011 geplanten Erhohung
der Regelleistung um 5 Euro.

=Einmalige L eistungen=

Folgende einmalige Leistungen kénnen beantragt
werden:

» FErstausstattung for die Wohnung ein-
schliefdlich Haushaltsgeréte

» FErstausstattung fiur Bekleidung ein-
schliefdlich bel Schwangerschaft und Ge-
burt

» Mehrtagige Klassenfahrten im Rahmen
der schulrechtlichen Bestimmungen

» Betrage fur die Anschaffung und Repa-
raturen von orthopadischen Schuhen, Re-
paraturen von therapeutischen Geréten
und Ausrustungen sowie die Miete von
therapeutischen Geraten.

Diese einmaligen Beihilfen kénnen gesondert
beantragt werden. Es ist sehr wichtig, zuerst
einen Antrag zu stellen, bevor Sie sich etwas
anschaffen. Im Nachhinein werden vom Sozial-
amt keine Kosten mehr tbernommen. Wenn Sie
bei Ihrer Entlassung aus der JVA nicht aus-
reichend mit Kleidung versorgt sind, sollten Sie
darauf achten, dass dies auf dem Entlassungs-
schein vermerkt wird, um beim Sozialamt (oder
je nach Zustandigkeit beim Jobcenter) Klei-
dung beantragen zu kdnnen.

Sollten Sie andere Anschaffungen bendtigen,
ohne etwas angespart haben zu koénnen, kann
lhnen das Sozialamt ein Darlehen bewilligen,
das in monatlichen Raten von finf Prozent des
Eckregel satzes zuriickgezahlt werden muss. Vor-
aussetzung fur die Gewéhrung eines Darlehens
ist jedoch, dass die Anschaffung nétig ist. Der
Bedarf kann auch durch Sachleistungen
(z.B.Gebrauchtmobellager, Kleiderkammer) ge-
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deckt werden. Geldleistungen sind jedoch
vorrangig.
Neben den Regelsitzen konnen Ihnen

folgende Leistungen erganzend gewahrt wer-
den, sofern die Voraussetzungen vor liegen:

» Beitrage fur die Kranken- und Pflege-
versicherung

» Unterkunft (sozialrechtlich angemessen)
und Heizung

» Mehrbedarfszuschlage [fur Personen tber
65 Jahren oder voll erwerbsgeminderten
unter 65 Jahren (mit Schwerbehinderten-
ausweis G), fur Schwangere und Allein-
erziehende, fur Behinderte, die bestimmte
Eingliederungshilfen erhaten sowie bei
kostenaufwendiger Erndhrung]

Um die Voraussetzungen eines Anspruchs auf
eine angemessene Alterssicherung oder Sterbe-
geld zu erfillen, konnen die erforderlichen
Kosten Ubernommen werden. Droht der Verlust
der Wohnung, kann das Sozialamt Mietschulden
ubernehmen, um die Unterkunft zu sichern.
Diese Geldleistung kann aber auch als Darlehen

gewahrt werden und muss in diesem Fall zurtick-
gezahlt werden.

=Hilfein besonderen L ebenslagen=

In besonderen personlichen Notlagen gewahrt
das Sozialamt zusétzliche Hilfen. Als Haftent-
lassene/r konnen lhnen Hilfen zur Uber-
windung besonderer sozialer Schwierigkeiten
(Achtes Kapitel SGB Xl1) zustehen. So kénnen
Sie beispielsweise die Unterbringung in ener
therapeutischen Wohngruppe finanziert bekom-
men oder in einer ambulanten Beratungsstelle
Unterstiitzung und Hilfe bei der Wohnungs- und
Arbeitssuche erhalten.

=l ntegration in den Arbeitsmarkt=

Da nur noch nicht erwerbsfahige Personen So-
zialhilffe bekommen, entfallen die bisherigen
Vorschriften der Hilfe zur Arbeit. Trotzdem
konnen auch Sozialhilfebezieher/innen zu be-
stimmten Tétigkeiten aktiviert werden, sofern
diese nicht als unzumutbar fir die betroffene
Person gelten (811 Abs. 4 SGB XIlI). Die Zumut-
barkeit von solchen Téatigkeiten wird durch per-
sonliche Einschrankungen (Krankheit, Behinder-
ung, Kindererziehung) stark eingeschrankt. (HB)

Fachanwalt fiir Strafrecht

= Werbeanzeige
Rechtsanwadalte
Anwaltsbiiro im HEGARHAUS
Michael Moos Jens Janssen

Fachanwalt fiir Strafrecht

WilhelmstraBe 10, 79098 Freiburg ; Postfach 10 66, 79010 Freiburg
LG-Fach 85 = AG-Fach 51
Telefon 0761/3 87 92-0 ; Faxkopierer 0761/28 00 24

onzielPonwoltsbvero-im-hegorhous de ; www.g

QUESDUErO-IMm-Negorhow oe
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INFORMATIONSMOGLICHKEIT

Primér gilt — die beste Information erhdt man
direkt an der Quelle. Sie sollten also grund-
sétzlich bei Ihrem zustandigen Trager vorstellig
werden, wenn Sie aktuelle Informationen zu
ALG, ALG Il oder Sozialhilfe bendtigen.

Zudem gibt es auch weitere M6glichkeiten der
Informati onsbeschaffung:

=l nternet=

> www.tacheles-sozialhilfe.de

Tacheles e. V. — mit Sitz in Wupperta — wurde
von Menschen, die selbst von Arbeitslosigkeit,
sozialer Ausgrenzung und Diskriminierung be-
troffen sind, gegriindet und aufgebaut. Ziel ist es,
als Interessenvertretung und Lobby gegenlber
der Stadt und Politik aufzutreten und in Not ge-
ratenen Menschen mit Rat und Tat weiterzu-
helfen. Hier finden Sie auch en Adress
verzeichnis von Erwerbsloseninitiativen, unab-
hangigen Beratungsstellen und Anwaélten.

> www.agtuwas.de

Hierbel handelt es sich um eine Arbeitsgruppe
von Studierenden des Fachbereichs Sozialarbeit
der Fachhochschule Frankfurt am Main. Im
Rahmen ihrer Ausbildung beraten sie zu Fragen
der Sozialhilfeund zum ALG II.

=Ratgeber=
» Was? Wievid? Wer?

Finanzielle Hilfen der Agentur fir Arbeit auf
einen Blick und weitere Informationen der
Bundesagentur fur Arbeit (BA).

Fur den Versand der Veroffentlichungen wird
eine Pauschale in Hohe von 2,50 Euro in Rech-
nung gestellt. Dartiber hinaus kann eine Schutz-
gebuhr anfallen. Merkbl&tter, die Leistungsemp-
fanger Uber Rechte und Pflichten informieren,

sind von Schutzgebihren und der Versand-
kostenpauschal e ausgenommen. Sie kdnnen Bro-
schiren unter folgender Adresse bestellen:

Bundesagentur fir Arbeit

Bestell-Service c/o IBRo Funk und M arketing GmbH
Kastanienweg 1, 18184 Roggentingen

E-Mail: arbeitsagentur @ibr o.de

> Leitfaden fur Arbeitdose — Der Rechts-
ratgeber zum SGB ||

Herausgeber: Arbeitslosenprojekt TuWas
(702 S., 15.- Euro/ im Mai 2010 erschienen)

» Letfaden zum ALG Il — Der Rechts
ratgeber zum SGB ||

Herausgeber: Arbeitslosenprojekt TuWas
(768 S., 15.- Euro)

> Leitfaden ALG Il / Sozialhilfe von A-Z

Herausgeber: Tachelese. V.
(735 S., 10.- Euro / im Oktober 2008 erschienen)

Die wichtigsten Anderungen seit dieser Auflage
werden im Erganzungsblatt (Stand: April 2010)
zusammengefasst, dasin das Buch eingelegt ist.

Alle Bilcher sind Uber den Buchhandel be-
stellbar.
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JVA Biicherei

LicGe Lesefreunde,

unsgere JUVA-Bucherei unterbalt auch den DUD und €D — Verleih. Jhr fOnnt Eure
Wungch — DUD/CD ganz cinfach per Katalog aussuchen und uber die JVA-
Bucherei Gestelleon. Den Katalog fur DUD's und €D's findet Jhr, wie auch den
Bucherhatalog, Gei €urem Bucherschanzer im jeweiligen Flugel. Bitte erfundigt
€uch auck dort nach den allgemeingiltigen Ausleihbedingungen.

Viel Spad mit dem Medium €urer Wake.

SCIENCE-FICTION DOx+,
MUS--
PROSA f
e GESETZBUCHER |
Ac7
N porITIK

Hier cinige Anregungen aus dem
Sortiment:

Abenteuer, Historische
Romane, Western

Von Hans Aburi Labyrinthspiel A002 bis Emile
Zola Das Gluck der Familie Rougon Z051 NEU:
Bernard Cornwell _Die Herren des Nordens
C494 >Uthred, der Krieger hat in der Schlacht
von Ethandun das letzte englische Konigreich
gerettet. Doch sein neuer Herr verrét ihn. An die
Ruder eines Sklavenschiffes gekettet, beginnt fur
Uthred eine Reise ins Ungewisse. Wird er je
wieder englischen Boden betreten?

Kilassische Literatur,
Kunst, Drama

Von Herbert Achternbusch Es ist leicht beim
Gehen den Boden zu berthren (Filmbticher und
Theaterstiicke) A183 bis Wilhem Wartmann
Honoré-Victorin Daumier W048

Psychologie, Soziologte,
Pdidagogik

Von Gunther Anders Die Antiquiertheit des
Menschen A013 bis Paul Watzawick Vom
Schlechten des Guten W 107
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Gedichte, Erzdhlungen,
Prosa

Von llse Aichinger

Gedichte A105 bis Sefan Zweig Sternstunden
der Menschheit Z073 NEU: Wolfgang Borchert
Das Gesamtwerk (Erzdhlungen u. Gedichte)
B126 >Der Autor besitzt die wahrhafte
dichterische Gabe, das Leblose zu Bedeutung
und Personditdt zu erheben und bewirkt das
Waunder, den Toten den Schein des Lebens zu

Science - Fiction,
Fantasy, Horror

Von Isaak Asimow Doktor Schapirows Gehirn
A079 bis Roger Zelazny Stral3e nach dberallhin
Z070 NEU: Frank Schatzing Limit S499 >2025,
bahnbrechende Technologien haben die Raum-
fahrt revolutioniert. In einem atemlosen Wett-
lauf fordern Amerikaner und Chinesen auf dem
Mond Helium-3, ein Element, das samtliche
Energieprobleme der Welt zu 16sen verspricht....

Biographie,
Monographie,
Memoiren

Von Hans Christian Andersen Der  Im-
provisator A028 bis Pu Yi Ich war Kaiser von
China Y018 NEU: Tschingis Aitmatow Kara
wane des Gewissens A044 >Aitmatow erzahlt
von seiner Jugend in Kirgisien, Uber sein
Heimatdorf  Schecker, von den harten
Erfahrungen unter Stalin und seinen Anfangen
als Schriftsteller. Er antwortet auf Fragen von
Lesern und nimmt auch Stellung zur Kritik, die
an der Offenheit seiner Werke gelibt wurde.

Mathematik, Physik,
Schach

Von Botwinnik Michail Griunfeld-Verteidigung
(Schach) BO64 bis Bruno Stanek Bildatlas des
Sonnensystems S407 NEU:  Bronstein  /
Semendjajew Taschenbuch der Mathematik

Sonstige Belletristik

Von

Isabel Allende Liebe und Schatten AO015 bis
Carlos Ruiz Zafon Der Schatten des Windes
Z094 NEU: Sefan Muhlhofer Tagsiber dieses
strahlende Blau M724 >Robert Ames ist
Versicherungsmakler in Hamilton, Ontario. An
einem Freitagmorgen bricht er auf in einen ganz
normalen Arbeitsaltag. Draul3en zeigt der
Himmel sein strahlendes Blau. Am Abend steht
seine Ehe und sein ganzes Leben in Frage. Was
ist passiert?

Medizin, Biologie,
Chemie

Von Alberto und Piero Angela Haie A034 bis
Wilhelm Weber Biologie — Chemie (Lehr- und
Arbeitsbuch) W096 NEU: Deutsches Rotes
Kreutz Erste Hilfe D138 >Nachschlagewerk mit
Darstellungen und Beschreibungen von Erste-
Hilfe-Mal3nahmen.

Geschichte und Politik

Von Altvater / Hoffmann Vom Wirschafts-
wunder zur Wirtschaftskriese A003 bis Hans
Wollschléger Die bewaffneten Wallfahrten
(Geschichte der Kreuzziige) W040

Fachbiicher fiuir die
Schule
Es gibt
ein gut
sortiertes  Angebot an Schullexika, das fur
Themenarbeiten und zur Lernunterstiitzung
eingerichtet wurde. Fur Informationen wendet
Euch an euren Bicherschanzer.

Fremdsprachige
Literatur

Fremdsprachige Literatur gibt esin:

Englisch, Spanisch, Turkisch, Holléandisch,
Italienisch, Russisch, Arabisch, Franzdsisch,
Hebréisch ( 1 Buch), Jugoslawisch, Persisch,
Ungarisch und Albanisch ( Nur Worter biicher)
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Wissenswertes

Zukunft des Strafvollzugsarchivs

Das Strafvollzugarchiy an der Universitst Bremen entstand Anfang der 80er-Jahre aus den Arbeiten am AK
StVollzG und dokumentiert die crsten dreiBig Jahre des deutschen Strafvollzugsgesetzes. Es ist ferner eine
Anlaufstelle in rechtlichen Fragen fiir viele einzelne Gefangene und deren Familienangehﬁn'gen, fir
GefangenenzeiMngen und fiir Insassenvertremngen, aber auch fiir Anwilte.

Zunichst dje schlechte N achricht:

Seit dem 31.12.2011 hat das Strafvollzugsarchiv an der Universitst Bremen in seiner gegenwirtigen Form zy
existieren aufgehert. a4

Bis auf weiteres wird Prof. Dr. Johannes Feest dje Web Page des Sva weiterfiihren und die schriftliche
Rechtsberatung per email (info@strafvollzy sarchiv.de) fortsetzen. Frau Prof. Dr. Christine Graebsch hat sich
bereit erklart, dje tibrigen Kernaktivititen des SVA an derF achhochschule Dortmund weiterzufiihren. 2]

Briefe an das Strafvollzugsarchiv seit dem 01.01.2012-

Strafvollzugsarchiy (Prof. Dr. Christine Graebsch)
Fachhochschule Dortmund

Fachbereich 8: Angewandte Sozialwissenschaften
Emil-Figge-Str. 44

44227 Dortmund

i \1'1)'!‘5,\(‘&11«?
BILIIGE
4 B DR Db
1\().\!1_. Dy
WAS s W Of.1LL.
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1. Wie heilét der neue, Anfang 2008 vorgestellte
franzosische Hochgeschwindigkeitszug?

a Sarco |l
b. TGV Il
c. ICE vitd
d. AGV

2. Wo liegt die hochste Bahnstation der Welt?

a. Chile
b. Peru
c. Tibet
d. Guatemala

3. Welcher Bahnhof hat weltweit die meisten
Gleise?

a. Grand Cebtral New Y ork
b. Shinjuku Tokio

c. Hauptbahnhof Zirich

d. Milano Centrale

4. Antoine Henri Becquerel war ein bekannter
franzosischer Physiker. Was entdeckte er?

a. Relativitétstheorie
b. Gravitation

c. Quanten

d. Radioaktivitat

5. Mit wem zusammen erhielt Antoine Becque-
rel 1903 den Nobelpreisfur Physik?

a. Wilhelm Conrad Rontgen
b. Pierre & Marie Curie

c. Max von Laue

d. Max Planck

6. Mit welchem Stoff experimentierte Antoine
Henri Becquerel oft?

a Uran

b. Polonium
c. Helium

d. Radon

7. Wo wurde der deutschsprachige Dichter
Franz Kafka geboren?

a Berlin

b. Warschau
c. Wien

d. Prag

8. Welche Téatigkeit nannte Franz Kafka seinen
Brotberuf? Arbeit...

a. in der Backerel

b. in einer Bibliothek

c. in einer Versicherungsgesell schaft
d. in einem Sanatorium
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9. Wie heild der Protagonist in Franz Kafkas

Roman ,,Der Prozess“? . )
11. Welche Personlichkeit wurde unter dem

a Herr Keuer Pontifikat Kalixt I11. rehabilitiert?
b. Josef K. ' -
¢. Hans Castrop a Galileo Galile
d. Harry Haller b. Jeanne d’Arc
c. Jan Hus
10. Aus welcher Familie stammte der 1378 ge- d. Martin Luther

borene Papst Kalixt 111.? )
12. Kalixt I11. War der erste Papst, der Posten

a Medici UbermaRig mit Familienmitgliedern besetzte.
b. Piccolomini Wie nennt man das?
c. Sforza

a. Lobbyismus
b. Birokratie
c. Nepotismus

]iﬂ a?@,ﬁl ef(ah UD ) d. Sedisvakanza

(a-b) + (c-d) + (e~ 1) + M-O'S"A'J:K‘

(@=h)+(i-])+(k-1)=x

a= Kletter-, Sngvogel, b= Getreideschalen, c= Dotter, d=

d. Borgia

eine Druckfarbe, e= lange schmale Meeresbucht, f= unser In der richtigen Reihenfolge zusammengesetzt ergeben
Planet, g= bauerliche Sedlungen, h= ein altgriech. folgende Buchstabengruppen ein Zitat von Robert Lembke:
Hauptmann, i= flaches Brotgeback, j= Schubfach, k= Ton-

kiinstler, |= akustische Kunst, x= die Schlussl6sung. CHEN — DIENEN — EIDB - EKOM - HVER - IDMU —

KTNE - MITL — MTMA — NGES- SSMA

Auflésungen:

——= Werbeanzeige

Viola Rischau
Rechtsanwalfin

Familienrecht Strafrecht

Tel. 0761 80 98 274

Eisenbahnstr. 52 « Freiburg
kcnzlei@risohou.de
www.rischau.de

Efu.zgpf.—-ﬁmﬁ +_: muf’.ﬂ&?-"n“f’m = ——== Werbeanzeige -
BRIEF
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= IThre Anzeige )
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M”f#fp BI mj{“r \\'orbef\'irksnm - Zielgruvppenor’icmiert
HM Emar, mp;“nsl 15‘ 7 dl.nd éasm‘e’mfx: k:m:; Preis! .
4 SIca VERDIENEN O Eetrs o RS AL

JANUS 1/2012




Werbeseite
fur

Schwarz auf Weiss



36

Organspende

Organspendeausweis

oder O
oder (O JA, ich gest dies, jedoch

oder O NEIN, ich widerspreche cine
oder (O Uber JA oder NEIN soll dann fx

PLZ, Wohnort

= | o~
Forsresen | @ Organspende

schenkt Leben.

Name,

Strafie

Platz fiir Anmerkungen/Besondere Hin

Antwort auf Ihre personlichen Fragen
der Rufnummer 0800/9040400.

erhalten Sie beim Infotelefon Organspende unter

Erklarung zur Organ- und Gewebespende

(pm)/aus: DSO; Kein Weg zuriick — Informationen zum Hirntod, 3. Auflage, Neu-I senburg, November 2005:
Kein Thema bewegte die Offentlichkeit im letzten Jahr so, wie die Integrationsdebatte. Probleme wurden ange-
prangert, Losungen gesucht — aber auch vereinzelt Erfolgsgeschichten erzahlt. Vergessen wurde bei der Aufzah-
lung positiver Beispiele die Organspende. Ohne Beachtung von Nationalitét oder Hautfarbe ist sie ein altruistischer
Akt von Menschen. Die Organspende ist damit ein gelebtes Vorbild fir eine Gesellschaft, die auf Solidaritét und
gegenseitigem Respekt aufgebaut ist. Griinde, warum sich dennoch so wenige Menschen mit dem Thema beschéf-
tigen und sich nicht ale Krankenhduser dafiir engagieren, sind schon haufig genannt worden. Was kann 2012 an-
ders gemacht werden al's bisher?

Folgt man den Umfragen in der Bevolkerung und den Aussagen der Palitik, ist Organspende der ausdriickliche
Wille der groRen Mehrheit der Gesellschaft und des Staats. Die Organspende in Deutschland ist eine Gemein-
schaftsaufgabe, die auf die enge Zusammenarbeit vieler Partner angewiesen ist. Das Transplantationsgesetz (TPG)
regelt die Spende, Entnahme, Vermittlung und Ubertragung von Organen, die nach dem Tode oder zu L ebzeiten
gespendet werden. Es sieht die Einrichtung einer Ingtitution vor, die fur die Vorbereitung und Durchfihrung der
postmortalen Organspende bundesweit V erantwortung trégt. Diese Funktion hat die Deutsche Stiftung Organtrans-
plantation (DSO) im Juni 2000 Ubernommen. Ihre Aufgaben wurden geméal3 dem TPG durch einen Vertrag mit der
Bundesarztekammer (BAK), dem Spitzenverband Bund der Krankenkassen und der Deutschen Krankenhausgesel -
schaft festgel egt.

Die Krankenhduser nehmen eine Schitisselstellung bei der Gemeinschaftsaufgabe Organspende ein. Diese beginnt
mit dem Erkennen und Melden eines moglichen Organspenders im Krankenhaus. Die rechtliche Verpflichtung aller
Krankenhauser zur Meldung (8 11 Abs. 4 TPG) und deren Umsetzung sind eine entscheidende V oraussetzung zur
Minderung des Spenderorganmangels in Deutschland.

Potenzielle Organspender sind Verstorbene, bei denen der vollstandige, irreversible Ausfall der gesamten Gehirnté-
tigkeit (Hirntod) nach den Richtlinien der BAK festgestellt wurde und keine medizinischen Griinde gegen eine
Organspende sprechen.

Die DSO organisiert ale Schritte des Organspendeprozesses. Rund um die Uhr unterstiitzt sie die Krankenhauser
mit einer Vielzahl von Dienstleistungen einschliefdich des Transports der Organe zu den Transplantationszentren,
so dass eine Organspende in jedem Krankenhaus realisierbar ist.

Die gemeinniitzige Stiftung Eurotransplant (ET) in Leiden ist gesetzlich fur die Vermittlung aler Organe beauf-
tragt, die in Belgien, Deutschland, Kroatien, Luxemburg, den Niederlanden, Osterreich und Slowenien verstorbe-
nen Menschen zum Zwecke der Transplantation entnommen werden. ET registriert ale Patienten der Mitgliedslan-
der, die auf ein Organ warten. Die BAK hat geméaR dem Transplantationsgesetz Richtlinien fir die Organvermitt-
lung in Deutschland erlassen (www.baek.de.) Im Vordergrund stehen Erfolgsaussicht und Dringlichkeit.

Die Ubertragung der gespendeten Organe erfolgt in den bundesweit etwa 50 Transplantationszentren. Jeden Tag
werden in Deutschland durchschnittlich 11 Organe Ubertragen.

Ziel der Gemeinschaftaufgabe Organspende ist, den derzeit rund 12.000 Patienten, die auf ein neues Organ ange-
wiesen sind, mdglichst schnell mit einer Transplantation zu helfen. Jedes gespendete Organ bedeutet fur einen die-
ser schwer kranken Menschen, die Chance auf ein neues Leben zu erhalten.
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Als potenzielle Organspender werden Verstorbene bezeichnet, bel denen der Hirntod nach den Richtlinien der
Bundesarztekammer festgestellt worden ist und keine medizinischen Ausschlussgriinde zur Organspende, bezlig-
lich der Organfunktion oder der Gefdhrdung des Empfangers durch Ubertragbare Krankheiten vorliegen.

Die Zahl der bundesweit realisierten Organspenden lag im Jahr 2010 bei 1.296.

Anhand der Grafik wird sichtbar, dass der Anteil der gemeldeten potenziellen Organspender (1.876 Falle) hoherist,
as die tatsachlich realisierten Organspenden. Dies ist in erster Linie durch die Ablehnung einer Organspende im
Angehorigengesprach begriindet (482 Fale).

Die Zahl der Ablehnungen, bezogen auf die potenziellen Organspender umfasst seit dem Jahr 2006 nicht mehr die
Félle, bei denen Angehdrige bereits vor der Hirntodbestimmung signalisiert haben.

2010 Deutschland
Potenzielle Organspender (Ergebnisse)
Deutschland (1) Realisierte Organspenden 1.296
(2) Ablehnung nach Hirntodfeststellung 482
(3) Abbruch vor oder wahrend der Organentnahme 62
(4) Medizinische Griinde 20
(5) Sonstiges 16
(1.876)
Baden-
Wiirttemberg (1) 134
(2) 40
3 3
4 2
(190)
Bayern (1) 192
(2) 48
(3) 10
4 3
(5) 0
(192)
Nordrhein-
Westfalen (1) 256
2) 94
3) 6
4) 0
(5) 4
(360)
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Die sensiblen Themen "Organ- und Gewebespenden"” und Transplantationen verlan-

gen nach klaren Regeln, damit jegliche Form von Missbrauch effektiv ausgeschlossen

werden kann. Diese Rechtssicherheit bietet das Transplantationsgesetz, das Bundes-

tag und Bundesrat in breitem Konsens verabschiedet haben und das am 1. Dezember

1997 in Kraft getreten ist.

Durch das am 1. August 2007 in Kraft getretene Gewebegesetz wurden in Umset-

zung der EU-Geweberichtlinie erganzende Qualitits- und Sicherheitsstandards

flir Gewebe, in das Transplantationsgesetz und das Arzneimittelgesetz aufge-

nomimen.

Wie in anderen europdischen Ldandern gelten >
seit 1997 auch in der Bundesrepublik klare
gesetzliche Regelungen fiir die Organ-
spende und Organtransplantation. Mit dem
Transplantationsgesetz werden die Rechte

und Verpflichtungen der Beteiligten, sowie

4 >
die Bedingungen der Entnahme und Uber-
tragung von Organen und Geweben festge-
legt.
Das Gesetz enthalt folgende
Kernpunkte:
>
> Transplantationen lebenswichti-

ger Organe wie Herz, Lebern oder
Nieren dirfen nur in daflr zuge-
lassenen Transplantationszentren

vorgenommen werden

JANUS 1/2012

Die Bereiche Organentnahme, Or-
ganvermittlung und Organtrans-
plantation sind organisatorisch
und personell voneinander zu

trennen.

Organe und Gewebe diirfen, ab-
gesehen von einer Lebendspende,
erst entnommen werden, nach-
dem der Tod des Spenders bzw.
der Spenderin festgestellt wurde.
In diesem Zusammenhang ist
immer auch der Gesamthirntod
des verstorbenen Menschen Fest-

zustellen.

Den Tod missen zwei erfahrene
Arzte oder Arztinnen unabhingig
voneinander feststellen und das
Ergebnis  ihrer  Untersuchung

schriftlich dokumentieren.
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> Seine Entscheidung zur Frage ei-

ner Organ- und Gewebespende
sollte jeder Mensch zu Lebzeiten
moglichst schriftlich dokument-
iert haben (Organspenderaus-
weis). Kommt im Todesfall nach
arztlicher Beurteilung eine Spende
in Betracht, werden die Angehori-
gen befragt, ob der oder die Ver-
storbene sich zu Lebzeiten zur
Frage der Spende schriftlich oder
mindlich erklart hat. Falls den
Angehdrigen nichts bekannt ist,
werden sie nach dem mutmaRli-
chen Willen des verstorbenen
Menschen gefragt und gebeten, in
seinem Sinne zu entscheiden, wie

es das Gesetz vorsieht.

Die Organspende hat Vorrang ge-
genuber der Gewebespende. Auf
diese Weise soll verhindert wer-
den, dass die Entnahme vermitt-
lungspflichtiger Organe durch ei-
ne Gewebeentnahme
beeintrachtigt

oder gar unmog-

Vermittlung der Spenderorgane
miuissen dabei nach Regeln erfol-
gen, die dem Stand der Erkennt-
nisse der medizinischen Wissen-
schaft entsprechen. Die Spender-
organe sind nach diesen Regeln
bundeseinheitlich fir geeignete
Patienten und Patientinnen zu
vermitteln. Die Lebendspende ei-
nes nicht regenerierungsfiahigen
Organs ist nur zugunsten eines
oder einer Verwandten ersten o-
der zweiten Grades, Ehepartners,
Verlobten oder einer anderen,
dem Spender bzw. Spenderin be-
sonders nahe stehenden Person

maoglich.

Handel mit Organen oder Gewe-
ben zur Transplantation, sowie
das Ubertragen und das Sich-
Ubertragenlassen gehandelter Or-
gane und Gewebe, werden unter

Strafe gestellt.
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Organspende schenkt Leben

In der Frage fiir oder gegen Organ- und Gewebespende gibt es kein ,Richtig” oder ,Falsch®. Sie
kénnen diese Frage nur fir sich persénlich beantworten, und niemand hat das Recht, die Ent-

scheidung zu kritisieren.

Wichtig ist nur, dass Sie selbst zu einer Entscheidung kommen, diese in einem Organspender-
ausweis dokumentieren und mit Angehdrigen oder anderen nahe stehenden Personen dariiber
sprechen. Die nachstehenden Hinweise sollen Ihnen dabei helfen, eine Entscheidung zu treffen.
Hier gibt es Antworten auf wichtige Fragen zur Organ- und Gewebespende - damit Sie sich

Klarheit verschaffen konnen.

40

1.

Was ist eine Organtransplantation?

Dabei handelt es sich um eine Ubertragung (lat. Transplantare
= verpflanzen) von funktionstiichtigen Organen oder Geweben
eines Verstorbenen auf einen schwer kranken oder beeintrach-
tigten Menschen. Ziel solcher Operationen ist es, mit Hilfe der
libertragenen Organe oder Gewebe dem Kranken die verloren
gegangene Funktion eigener Organe oder Gewebe wiederzu-
geben. Insbesondere folgende Organe lassen sich derzeit
transplantieren: Herz, Lunge, Leber, Niere, Bauchspeicheldriise
und Darm. Sie stammen von medizinisch geeigneten Verstor-
benen, deren Tod von zwei unabhingigen Arzten festgestellt
wurde und bei denen eine Zustimmung zur Organentnahme
vorlag. Bis zur Organentnahme wird der Blutkreislauf im Kor-
per der Verstorbenen aufrechterhalten. Fiir eine Niere oder
einen Teil der Leber oder andere Organe, kommt unter be-
stimmten Umstdnden eine Lebendspende in Betracht (siehe
Frage 25: Kann man bereits zu Lebzeiten Organe spenden?). Zu
den Geweben, die sich verpflanzen lassen, gehéren die Ge-
horknochelchen des Mittelsohr und die Hornhaut der Augen.
Sie lassen sich bei verstorbenen Spendern noch Stunden nach
deren Tod entnehmen.

3.
Wie groR ist der Bedarf an Transplantationen?

2.
Wie erfolgreich lassen sich Organe

ubertragen?

Dank vielfdltiger medizinischer Fortschritte sind
die erfolgsraten fiir alle transplantierbaren
Organen stdndig gestiegen und liegen heute
sehr hoch. Hierbei unterscheiden sich die Raten
nach Transplantationen von Organen verstorbe-
ner bzw. lebender Spender, bei Nieren sind bis
zu 85 bzw. 93 Prozent der transplantierten Or-
gane nach einem Jahr noch funktionstiichtig;
nach fiinf Jahren arbeiten bis zu 71 bzw. 85
Prozent der Spendernieren. Bei Herz-, Leber-,
Lungen- und Bauchspeichel-
driisentransplantationen liegen die Erfolgsraten
nur geringfligig darunter.

Fiir alle transplantierbaren Organe gilt: Der Bedarf libersteigt die Zahl der gespendeten Organe. So wurden im Jahr 2009 z. B.
nur 2.772 Nieren transplantiert. Auf der Warteliste fiir eine Nierentransplantation standen im Jahr 2009 hingegen ca. 8.000

Patienten. Daher muss ein Patient im Durchschnitt vier bis fiinf Jahre auf die Spenderniere eines Verstorbenen warten.

Im Jahr 2009 konnten in Deutschland 363 Herzen transplantiert werden, dennoch entsprach dies nur etwa der Halfte der Pati-

enten, die dringend auf ein Spenderherz warteten. Auch bei den Lebertransplantationen ist der Bedarf hoher, als die Zahl der
transplantierten Organe: Ca. 1.850 Patienten wurden im Jahr 2009 neu zur Lebertransplantationen angemeldet und 1.179

Lebertransplantationen konnten tatsachlich vorgenommen werden.
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4,
Warum gibt es lange Wartelisten?

Da erheblich weniger Organe gespendet, als bendétigt
werden (sieche Frage 3: Wie groB ist der Bedarf an
Transplantationen?), ist es notwendig, die zur Verfiigung
stehenden Spenderorgane moglichst gerecht zu vertei-
len. Das Transplantationsgesetz schreibt daher zwin-
gend vor, dass sowohl die Aufnahme in die einheitliche
Warteliste durch die Transplantations-zentren als auch
die Organverteilung durch eine Vermittlungsstelle nach
medizinisch begriindeten Regeln erfolgen, insbesondere
nach Notwendigkeit, Erfolgsaussicht und Dringlichkeit.
Daraus ergibt sich der personliche ,Rangplatz“ auf der
Warteliste, der im Hinblick auf medizinisch relevante
Veranderungen der Transplantationsvoraussetzungen,
wahrend der Wartezeit regelmaBig uberpriift wird. Zur
Lange der Wartelisten fiir Nierentransplantationen tragt
auch die Tatsache bei, dass es in Deutschland eine vor-
bildliche Dialyseversorgung von hoher Qualitat gibt und
deshalb Patienten mit chronischem Nierenversagen
viele Jahre mit ihrer Krankheit leben konnen. Dabei
besteht kein Zweifel, dass die Nierentransplantation fiir
diese Patienten medizinisch in der Regel die beste Form
der Behandlung darstellt.

6.
Gibt es in Deutschland Organhandel?

Mit dem Transplantationsgesetz ist der Organhandel
unter Strafe gestellt. Ebenso wird bestraft, wer Organe,
die Gegenstand verbotenen Handeltreibens sind, ent-
nimmt, libertragt oder sich tibertragen ldsst. Bereits der
Kodex der Deutschen Transplantationszentren von 1987
hatte jeder Art von Kommerzialisierung der Organspen-
de und Transplantationen eine klare Absage erteilt.

8.
Welche Organe und Gewebe kann man

spenden?

Folgende Organe und Gewebe kénnen derzeit nach dem
Tod gespendet und iibertragen werden: Herz, Lunge,
Leber, Nieren, Bauchspeicheldriise, Darm und Teile der
Haut (Organe) sowie die Hornhaut der Augen, Ge-
hérknochelchen, Herzklappen und Teile der Blutgefalle,
der Hirnhaut, der Haut, des Knochengewebes und der
Sehnen (Gewebe).

5.
Was ist der Hirntod, und wie wird er fest-

estellt?

Der Hirntod ist definiert als der endgiiltige, nicht be-
hebbare Ausfall der Gesamtfunktion von GroRhirn,
Kleinhirn und Hirnstamm (Gesamthirntod). Mit dem
Ausfall aller Hirnfunktionen hat der Mensch aufgehort,
ein Lebewesen in korperlich-geistiger Einheit zu sein.
Mit dem Verlust der integrativen Steuerungsfunktionen
des Gehirns ist die ,Systemeinheit Mensch” zerbro-
chen. Jede Mdglichkeit der bewussten Wahrnehmung,
d.h. auch der Schmerzempfindung, des Denkens usw.,
ist unwiederbringlich verloren; eine Wiedererlangung
des Bewusstseins ist ausgeschlossen. Das Gehirn ist von
der Durchblutung abgekoppelt, seine Zellen zerfallen,
auch wenn der ubrige Kérper noch kiinstlich durchblu-
tet wird. Mit der kiinstlichen Beatmung und der inten-
sivmedizinischen Aufrechterhaltung der Herztatigkeit
versuchen die Arzte bei hirntoten Patienten, die selbst
oder deren Angehdorige zuvor in eine Organ- und Gewe-
beentnahme eingewilligt haben, die zu lbertragenden
Organe bis zur Entnahme funktionstiichtig zu erhalten.
Die Hirntoddiagnostik miissen nach dem Transplantati-
onsgesetz zwei erfahrene Arzte unabhingig voneinan-
der vornehmen. Der Ablauf dieser klinischen und appa-
rativen Untersuchung ist durch die Richtlinien der Bun-
desarztekammer nach dem Stand der Erkenntnisse der
medizinischen Wissenschaft exakt vorgeschrieben. Ziel
dieser Untersuchungen ist es, den unwiderruflichen
Ausfall des Gesamthirns und damit dessen Funktions-
verlust als naturwissenschaftlich-medizinisches Kriteri-
um fiir den eingetretenen Tod eines Menschen zwei-
felsfrei festzustellen.

7.
Muss man sich arztlich untersuchen las-

sen, wenn man sich zur Organ- und Ge-
webespende bereit erklart hat?

Nein, wenn sich eine Person etwa durch Ausfiillen eines
Organspenderausweises zur Organ- und Gewebespende
fiir den Todesfall entschlieBt, ist eine Untersuchung
unnotig. Sie wiére zu diesem Zeitpunkt auch nicht sinn-
voll.
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9.
Konnen Organe und Gewebe nur unver-
andert tibertragen werden?

Organe werden in der Regel unverandert als Ganzes
libertragen. Ist eine Transplantation auf Grund des
Zustandes eines Spenderorgans aus medizinischen
Griinden nicht moglich, konnen ggf. einzelnen Teile, wie
beispielsweise die Herzklappen, entnommen und iber-
tragen werden. Dariiber hinaus ermaglicht es der medi-
zinische Fortschritt, aus menschlichen Geweben mit
Hilfe hochkomplexer technischer Verfahren Arzneimit-
tel herzustellen, die fiir die Behandlung verschiedener
Erkrankungen bedeutsam sind.

11.
Erfahrt der Empfanger die Identitat des

Spenders?

Nein, der Name des Spenders wird dem Empfanger
nicht mitgeteilt. Umgekehrt gilt: Auch die Angehorigen
des Spenders erfahren nicht, wer ein gespendetes
Organ erhalten hat. Diese Anonymitat verhindert, dass
wechselseitige Abhangigkeiten auftreten, die fiir alle
Beteiligten belastend wairen. Das Transplantations-
zentrum teilt den Angehorigen auf Wunsch jedoch mit,
ob das Organ oder die Organe erfolgreich transplantiert
werden konnten.

13.
Wer tragt die Kosten fiir eine Organ-

transplantation?

Die Kosten fiir eine Organentnahme bei verstorbenen
Spendern wird von den Krankenh&usern nach festgeleg-
ten Pauschalen von der Deutschen Stiftung Organtrans-
plantation, DSO, erstattet. Diese Pauschalen sind inzwi-
schen dem Spitzenverband Bund der Krankenkassen,
der Deutschen Krankenhausgesellschaft, der Bundes-
arztekammer und der DSO vereinbart und werden der
DSO von den Krankenkassen zur Verfiigung gestellt. Bei
Lebendspenden werden die notwendigen Voruntersu-
chung und die Organentnahme von der Krankenkasse
des Transplantationsempfingers getragen. Die Organ-
transplantationen werden pauschal vergiitet. Fir die
Kosten kommt ebenfalls die Krankenkassen des Organ-
empfangers auf.

10.
Bis zu welchem Alter kann man Organe
und Gewebe spenden?

Es gibt keine feste Altersgrenze fiir eine Organ- und
Gewebespende. Ob gespendete Organe und Gewebe
fiir eine Transplantation geeignet sind, ist im Todes-
fall medizinisch zu beurteilen. Wichtig ist dabei nicht
das kalendarische Alter des Spenders, sondern der
Gesundheitszustand, d.h. das biologische Alter seiner
Organe und Gewebe. Generell gilt, dass sich bei
jungeren Verstorbenen mehr Organe zur Transplan-
tation eignen, als bei dlteren. Doch auch die funkti-
onstiichtige Niere eines mit Giber 70 Jahren Verstor-
benen kann einem Menschen wieder ein fast norma-
les Leben schenken. Auch fiir Gewebe wie Gehorkno-
chelchen und Augenhornhaute gibt es keine feste
Altersgrenze.

12.
Wird eine Organ- oder Gewebespende
finanziell entschadigt?

Nein. Das Transplantationsgesetz schreibt zwingend
vor, dass die Bereitschaft zur Organ- und Gewebe-
spende nicht von wirtschaftlichen Uberlegungen
abhangig sein darf. Sie soll ausschlieBlich auf einer
freiwilligen, humanitdren Entscheidung beruhen. Aus
diesem Grund werden z. B. auch nicht die Kosten der
Bestattung eines Spenders iibernommen. Anderer-
seits kommen fiur samtliche Kosten, die durch die
Organentnahme nach dem Tod und die Organtrans-
plantation entstehen, die Krankenkassen oder ande-
re Triger auf. Die Ubernahme der Kosten, die durch
eine Lebendspende entstehen, sollten im Vorfeld
schriftlich mit der Krankenkasse und dem Transplan-
tationszentrum geklart werden

14.
Werden Spenderorgane zu wissen-
schaftlichen Zwecken verwendet?

Nein, gespendete Organe dienen nicht wissen-
schaftlichen Zwecken. Spenderorgane dienen einzig
dazu, kranke Menschen medizinisch optimal zu be-
handeln. Wer seinen Korper nach dem Tod wissen-
schaftlichen Zwecken zur Verfiigung stellen mochte,
sollte sich an das Anatomische Institut einer Univer-
sitatsklinik wenden.
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15.
Muss man die Absicht, Organe und Ge-

webe zu spenden, testamentarisch fest-
halten?

Nein, eine testamentarische Erklarung zur Organ- und
Gewebespenderbereitschaft ware nutzlos. Denn ein
Testament wird zu einem Zeitpunkt eréffnet, an dem
es fiir eine Organentnahme zu spat ist.

17.
Benotigen Minderjahrige die Unter-

schrift eines Erziehungsberechtigten?

Nein, das Transplantationsgesetz sieht vor, dass auch
Minderjahrige ihre Bereitschaft zur Organ- und Gewe-
bespende an dem vollendeten 16. Lebensjahr und
einen Widerspruch ab dem vollendeten 14. Lebensjahr
ohne Zustimmung eines Erziehungsberechtigten erkla-
ren kénnen.

19.
Kann man bestimmen, wer ein nach dem

Tod gespendetes Organ bekommt?

Nein. Weder das Bestimmen des Empfingers noch
umgekehrt, der Ausschluss bestimmter Personen ist
bei einer Organspende fiir den Todesfall moglich. Die
Empfanger solcher Organe werden allein nach medizi-
nisch begriindeten Regeln, insbesondere nach Erfolgs-
aussicht und Dringlichkeit, bestimmt.

21.
Wo findet eine Organ- und Gewebeent-

nahme statt?

Die Organ- und Gewebeentnahme wird im Operati-
onssaal mit der gleichen chirurgischen Sorgfalt, wie bei
jeder anderen Operation vorgenommen.

16.
Sollte man den Organspenderausweis

standig mit sich tragen?

Ja, es ist sinnvoll, ihn beim Fihrerschein oder Perso-
nalausweis mit sich zu tragen. Falls man ihn nicht
standig mit sich fihrt, sollte man seine Entscheidung
zur Organ- und Gewebespende den Angehorigen mit-
teilen und auf den vorliegenden Organspenderausweis
hinweisen. Selbstverstandlich kann man auch eine
nicht verwandte Vertrauensperson informieren, oder
bei ihr den Organspenderausweis hinterlegen.

18.
Ist es moglich, die Einwilligung zur Or-

gan- und Gewebespende zu widerrufen?

Ja, jederzeit. Wer seine Entscheidung riickgangig
machen oder andern will, braucht nur den Organ-
spenderausweis zu zerreiBen. Die gednderte Ent-
scheidung, wie auch immer sie aussieht, sollte in
einem neuen Organspenderausweis dokumentiert
werden. AuBBerdem ist es sinnvoll, die Angehérigen
oder eine andere Vertrauensperson iber den gedn-
derten Entschluss zu informieren.

20.
Kann man den Verstorbenen nach der

QOrgan- und Gewebeentnahme noch-
mals sehen?

Ja. Nach der Entnahme kénnen die Angehdrigen in
jeder gewiinschten Weise Abschied vom Verstorbe-
nen nehmen. Sie kénnen dabei z. B. erkennen, dass
die Operationswunde — wie bei lebenden Patienten —
verschlossen worden ist. Der Leichnam wird in wiir-
digem Zustand zur Bestattung iibergeben.
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22. 23.
Kann man die Spendebereitschaft auf Wo bekommt man einen Organspen-
bestimmte Organ beschranken? derausweis?
Ja. Im Organspenderausweis kann man ohne Begriin- Organspenderausweise konnen bei der Bundeszent-
dung bestimmte Organe oder Gewebe von der Ent- rale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und bei
nahme ausschlieBen oder die Entnahme nur auf be- der Deutschen Stiftung Organtransplantation (DSO)
stimmte Organe und Gewebe beschranken, indem man angefordert werden. Die Krankenkassen und die
das entsprechende Feld im Organspenderausweis privaten Krankenver-sicherungsunternehmen stellen
ankreuzt und ggf. den betreffenden Text erganzt. ihren Versicherten Organspenderausweise zur Verfii-
Selbstverstandlich ist es sinnvoll, auch iiber die einge- gung. Bei vielen Apotheken, Krankenhdusern, Ein-
schrinkte Spendebereitschaft mit den Angehdérigen wohnermeldeamter und Arztpraxen sind solche
oder einer anderen Vertrauensperson zu sprechen. Ausweise ebenfalls erhiltlich. Dariber hinaus be-

steht die Moglichkeit, den Organspenderausweis aus

dem Internet-Angebot der BZgA, www.organspende-

info.de, herunterzuladen.

Der Organspenderausweis ist kostenlos und keines-

falls mit der Bitte um eine finanzielle Spende ver-
24. bunden. Man kann seine Entscheidung auch formlos

Mit wem kann man liber das Thema Or- auf einen unterschriebenen Bogen Papier dokumen-

d hen? tieren. Alle bisherigen "Erkldarungen,, zur Organspen-
BANSPENAC Rrecnen; de behalten selbstverstindlich ihre Giiltigkeit. Der

Organspenderausweis gilt auch im Ausland.

Grundsatzlich mit jeder Person, mit der man dieses
Thema besprechen méchte, z. B. im Freundes- und
Familienkreis, mit dem Hausarzt oder Seelsorger. Dar-
tiber hinaus kann man auch Kontakt aufnehmen zum
nachstgelegenen Transplantationszentrum oder den
Selbsthilfegruppen und Betroffenenverbanden von
Organtransplantierten, sowie zum Infotelefon Organ-
spende, 0800/9040400 der BZgA oder der DSO.

25.

Kann man bereits zu Lebzeiten Organe spenden?

Ja, allerdings sieht das Transplantationsgesetz bewusst erhebliche Einschrankungen vor. Am haufigsten kommt die Niere fiir
eine Lebendspende in Frage. Dieses Organ existiert im Korper paarweise, und es ist moglich — gesunde Nieren und ein allge-
mein guter Gesundheitszustand vorausgesetzt — einem Spender eine Niere zu entnehmen, ohne dass dieser seine Nierenfunk-
tion einbiift. Das Gesetz erlaubt die Lebendspende von Organen, die sich nicht wieder bilden kénnen, nur unter Verwandten
ersten und zweiten Grades (z. B. Eltern oder Geschwister des Empfangers), unter Ehepartnern, eingetragenen Lebenspartner,
Verlobten oder zu Gunsten einer Person, die dem Spender in besonderer personlicher Verbundenheit nahe stehen. Seit weni-
gen Jahren besteht auch die Moglichkeit, Kindern mit schwersten Leberschdaden einen Teil der Leber eines Elternteiles zu
libertragen. Unter giinstigen Bedingungen wachst dieser Teil im Korper des Kindes zu einer funktionstiichtigen Leber heran,
und die Leber des Elternteiles kann den Verlust des gespendeten Teils durch Nachwachsen ausgleichen. In seltenen Fillen ist
auch die Lebendspende eines Teils der Lunge oder der Bauchspeicheldriise moglich, wobei der gespendete Teil nicht nach-
wachst.

Natiirlich ist die Entscheidung zur Lebendspende ein besonders schwerer Entschluss. Auch wenn z. B. der Spender einer Niere
— von der Operation selbst abgesehen — in der Regel keine unmittelbaren gesundheitlichen EinbuBen hinnehmen muss, ist er
fortan auf das lebenslange Funktionieren seiner nunmehr einzigen Niere angewiesen. Nur die Sorge um einen geliebten, sehr
nahe stehenden Menschen darf Angehérige oder andere besonders nahe stehende Personen bei ihrer Entscheidung leiten.
Aber auch dann sind psychische Probleme nicht ausgeschlossen, und eine Betreuung ist notwendig. Finanzielle Erwagungen
diirfen keine Rolle spielen. Um jeglichen Missbrauch zu verhindern, muss nach dem Gesetz eine Gutachterkommission vor der
Organentnahme priifen, ob begriindete Anhaltspunkte dafiir vorliegen, dass der Spender nicht freiwillig eingewilligt hat, oder
ob das Organ gar Gegenstand verbotenen Handelstreiben ist. So soll sichergestellt werden, dass die Lebendspende ausschlieR-
lich ein Akt der Nachstenliebe und Fiirsorge zwischen sich besonders nahe stehenden Personen ist.
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| 1 INTERESSE GEWECKT?

(Kommentar von pm) Fakt ist, Organspende kann
Leben retten. Bei derzeit 12.000 wartenden Patienten
auf Organe und Gewebe in Deutschland, ist es gera-
dezu die Pflicht jedes Einzelnen, nach seinem Tod
Menschen zu helfen. Ein eingeschranktes Leben, z.
B. zur taglichen Dialyse, wegen funktionsunttichti-
gen Nieren, macht das Leben zur standigen Abhén-
gigkeit von einer Maschine, die eigentlich nicht zum
normalen Leben gehodrt. Mit so einem Menschen, der
sténdig Angst um sein Leben hat, der vielleicht Fami-
lie hat, seinen Beruf nur noch eingeschrankt ausfih-
ren kann, auf Urlaube verzichten muss, mit so je-
manden mochte keiner von uns tauschen. Umso
wichtiger ist es deshalb, dass wir uns um die Men-
schen kimmern, um ihr Leben zu erleichtern, en-
fach, ihnen zu helfen. Was veranlasst uns, funktions-
tlichtige Organe oder Gewebe mit ins Grab zu neh-
men?

Religion kann und darf keine Rolle mehr spielen. In
vielen Europdischen Landern ist es bereits so, dass
jeder Birger von vorne weg as Organspender fun-
giert. Nur wer sich ausdriicklich gegen eine Organ-
oder Gewebespende ausspricht, der ist von der Or-
gan- und Gewebespende befreit. Statistische Institute
haben festgestellt, dass die Zahl derer, die sich gegen
eine Organ- und Gewebespende entschlossen haben,
ahnlich hoch ist, wie derer, die sich fir eine Organ-
und Gewebespende entschlossen haben, aber dafir
einen Organspenderausweis ausfillen und mit sich
rumtragen mussen. Dies bedeutet letztendlich doch
nur, dass eigentlich alle daftir sind, aber einen Aus-
weis zu besorgen und den auch noch auszufillen, ist
den meisten schlichtweg zu beschwerlich und so
lange es jedem Einzelnen gut geht, denkt auch keiner
daran. Deshalb sollte auch unsere Politik sich Gedan-
ken machen, ob ein Systemwechsel nicht sinnvall
ware.

Deshalb appellieren wir auch an jeden Gefangenen
im Haus, sich mal Gedanken zu machen, ob er nicht
gerne helfen mochte und die Mdglichkeit nutzt, sich
einen Organspenderausweis zu zulegen.

,Jeder Inhaftierte kann sich als moglicher Organ-
spender registrieren lassen. Hinsichtlich weiterer
Einzelheiten kénnen sich digenigen Gefangenen, die
sich als mdgliche Organspender registrieren lassen
wollen, vertrauensvoll an den hiesigen Angtaltsarzt,
Herrn Obermedizinalrat Teichmann, wenden. Die
Anstalt selbst kann aus naheliegenden Grinden je-
doch nicht aktiv daran mitwirken, dass sich Gefange-
ne als Organspender zur Verfligung stellen. Auch
wegen moglicher datenschutzrechtlicher Verpflich-
tung werden die Gefangenen deshalb gebeten sich an
den Anstaltsarzt zu wenden, der aufgrund seiner Ta-
tigkeit als Arzt der &rztlichen Schweigepflicht unter-

liegt.

Deutsche Stiftung Organtransplantationen, die uns
ausgiebig mit Infomaterial versorgt haben.

Weliterer Dank, an das Universitatsklinikum Frei-
burg, die uns ebenfals mit Infomateria unterstiitzt
haben

Gibt es natirlich bei der JANUS-Redaktion. Per An-
trag kann jeder Gefangene Broschiren zum Thema
Organ- und Gewebespende anfordern. Fir weitere
Fragen steht unser Anstaltsarzt zur Verflugung.
Schriftliche Anmeldungen zur &rztlichen Sprechstun-
de bitte mit dem Vermerk ,,Organspende versehen,
um das gewinschte Gesprach besser vorbereiten zu
konnen.
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PATIENTENVERFUGUNG

Leiden - Krankheit - Sterben

Wie bestimme ich, was medizinisch unter nommen wer den soll, wenn ich entschei-
dungsunfahig bin?

Quélle: Bundesministerium der Justiz; Referat Presse-
und Offentlichkeitsarbeit; 11015 Berlin; www.bmj.de

(rm)Wasist ene Patientenverfligung?

Wie bekommt die behandelnde Arztin
oder der Arzt mene Patientenver-
figung?

In einer Patientenverfiigung kénnen Sie schrift-
lich fur den Fall hrer Entscheldungsunfahigkeit
im Voraus festlegen, ob und wie Sie in bestimm-
ten Situationen &rztlich behandelt werden mdch-
ten. Das Gesetz definiert die Patientenverfiigung
as schriftliche Festlegung einer volljahrigen
Person, ob sie in bestimmte, zum Zeitpunkt der
Festlegung noch nicht unmittelbar bevorstehende
Untersuchungen ihres  Gesundheitszustands,
Heilbehandlung oder &rztliche Eingriffe einwil-
ligt oder sie untersagt (881901a Absatz 1 des
Burgerlichen Gesetzbuchs — BGB). Sie kdnnen
die Patientenverfigung auch um Bitten oder blo-
Re Richtlinien fur eine Vertreterin oder einen
Vertreter sowie fir die behandelnden Arztinnen
und Arzte und das Behandlungsteam ergénzen.
Zudem kann es sinnvoll sein, auch personliche
Wertvorstellungen, Einstellungen zum eigenen
Leben und Sterben und religidse Anschauungen
als Erganzung und Auslegungshilfe lhrer Patien-
tenverfiigung zu schildern.

Auf diese Weise konnen Sie Einfluss auf eine
gpéatere arztliche Behandlung nehmen und damit
Ihr Selbstbestimmungsrecht wahren, auch wenn
Sie zum Zeitpunkt der Behandlung nicht mehr
ansprechbar und nicht mehr einwilligungsfahig
sind.

Die Patientenverfligung richtet sich in erster Li-
nie an die Arztin oder den Arzt und das Behand-
lungsteam. Sie kann sich zusétzlich an eine be-
vollméchtigte oder gesetzliche Vertreterin oder
einen bevollméchtigten oder gesetzlichen Vertre-
ter richten und Anweisungen oder Bitten zur
Auslegung und Durchsetzung der Patientenver-
flgung enthalten.

Eine Patientenverfligung sollte so verwahrt werden,
dass insbesondere lhre Arztinnen oder Arzte, Be-
vollméchtigte, Betreuerin oder Betreuer, aber gof.
auch das Betreuungsgericht, moglichst schnell und
unkompliziert Kenntnis von der Existenz und vom
Hinterlegungsort einer Patientenverfiigung erlangen
konnen. Dazu kann es sinnvoll sein, einen Hinweis
bei sich zu tragen, wo die Patientenverfiigung autbe-
wahrt wird. Bel der Aufnahme in ein Krankenhaus
oder Pflegeheim sollten Sie auf lhre Patientenverfi-
gung hinweisen. Wenn Sie eine Vertrauensperson
bevollméchtigt haben, sollte auch diese informiert
sein.

Muss meine Patientenver fiigung beach-
tet werden?

Die neue gesetzliche Regelung der Patientenverfi-
gung sieht vor, dass Festlegungen fir bestimmte arzt-
liche Mal3nahmen verbindlich sind, wenn durch diese
Festlegungen Ihr Wille fur eine konkrete Lebens- und
Behandlungssituation eindeutig und sicher festge-
stellt werden kann. Die Arztin oder der Arzt muss
eine derart verbindliche Patientenverfiigung beach-
ten, auch wenn keine Vertreterin oder kein Vertreter
bestellt ist. Die Missachtung des Patientenwillens
kann als Kdrperverletzung strafbar sein.

Wenn Sie eine Vertreterin oder einen Vertreter be-
stellt haben, ist diese Person verpflichtet, die Patien-
tenverfligung zu prifen, lhren Behandlungswillen
festzustellen und ihm Ausdruck und Geltung zu ver-
schaffen (8 1901a Absatz 1 Satz 2 BGB). Sie darf
nicht ihren Willen an die Stelle des Patientenwillens
setzen.
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Damit lhre Patientenverfigung beachtet werden
kann, missen Sie die darin enthaltenen Erklarungen
freiverantwortlich, insbesondere ohne &uf3eren Druck,
abgegeben haben. Zudem darf die Patienten-
verfigung nicht widerrufen worden sein. Festlegun-
gen in einer Patientenverfiigung sind daher bindend,
wenn auf Grund konkreter Anhaltspunkte anzuneh-
men ist, dass Sie sie zum Behandlungszeitpunkt nicht
mehr gelten lassen wollen. Unbeachtlich sind Anord-
nungen, die gegen ein gesetzliches Verbot verstol3en
(8 134 BGB). Deshalb kann bei Peatientenverfiigun-
gen beispielsweise vom Arzt keine strafbare Totung
auf Verlangen gefordert werden.

Handelt es sich bei den in einer Patientenverfiigung
genannten arztlichen Mal3nahmen um einen Eingriff
in die korperliche Integritét (beispiel sweise eine Ope-
ration), ist die Einwilligung nur wirksam, wenn ihr
eine arztliche Aufklérung vorausgegangen ist, es sei
denn, Sie haben auf eine solche Aufklérung verzich-
tet. Aus der Patientenverfiigung soll sich ergeben, ob
diese Voraussetzungen erflllt sind.

Wenn Sie keine Patientenverfligung haben oder wenn
die Festlegungen in einer Patientenverfligung nicht
auf die konkrete Lebens- und Behandlungssituation
zutreffen, muss fir Sie eine Vertreterin oder ein Ver-
treter (Betreuer oder Bevollméachtigter) entscheiden,
ob sie oder er der &ztlichen Malinahme zustimmt
oder nicht. Bei dieser Entscheidung darf die Vertrete-
rin oder der Vertreter keine eigenen Mal3stébe zu-
grunde legen, sondern muss lhre Behandlungswiin-
sche oder Ihren mutmaldlichen Willen feststellen und
auf dieser Grundlage entscheiden (8 1901a Absatz 2
BGB). Dabei sind insbesondere Ihre frilheren AuRRe-
rungen, Ihre Uberzeugungen und Wertvorstellungen
zu berticksichtigen.

Wie formuliere ich eine schriftliche Pa-
tientenverfligung?

Am besten lassen Sie sich von einer arztlichen oder
anderen fachkundigen Person oder Organisation bera-
ten, bevor Sie eine schriftliche Patientenverfiigung
abfassen.

Maoglichst vermeiden sollte man allgemeine Formu-
lierungen wie z. B.: "Solange eine redlistische Aus-
sicht auf Erhaltung eines ertraglichen Lebens besteht,
erwarte ich arztlichen und pflegerischen Beistand

unter Ausschépfung der angemessenen Madglichkei-
ten" oder Begriffe wie "unwirdiges Dahinvegetie-
ren”, "qualvolles Leiden", "Apparatemedizin”. Solche
Aussagen sind wenig hilfreich, denn sie sagen nichts
darlber aus, was fur den Betroffenen beispielsweise
ein "ertrégliches’ Leben ist. Beschreiben Sie deshalb
maoglichst konkret, in welchen Situationen die Patien-
tenverfigung gelten soll und welche Behandlungs-
winsche Siein diesen Situationen haben.

Wenn die Patientenverfiigung in verschiedenen Situa-
tionen gelten Soll (z. B. fur die Sterbephase, bel ei-
nem dauernden Verlust der Einsichts- und Kommu-
nikationsfahigkeit, im Endstadium einer unheilbaren
Erkrankung), sollten Sie Uberlegen, ob die festgeleg-
ten Behandlungswiinsche (z. B. die Durchfiihrung
oder die Ablehnung bestimmter MalRnahmen wie die
kinstliche Erndhrung, die kinstliche Beatmung und
anderes) in allen beschriebenen Situationen gelten
sollen oder ob Sie fur verschiedene Situationen auch
verschiedene Behandlungswiinsche festlegen mdch-
ten (Iehnen Sie beispielsweise eine kinstliche Ernah-
rung nur in der Sterbephase oder auch bei einer weit-
fortgeschrittenen Demenzerkrankung ab?).

Eine fachkundige Beratung kann lhnen helfen, Wi-
derspriiche zwischen einzelnen Festlegungen zu ver-
meiden. Wie soll z. B. verfahren werden, wenn Sie
einerseits festlegen, moglichst lange Ieben zu wollen,
aber anderseits bestimmte |ebenserhatende Mal3-
nahmen ablehnen?

Liegt bereits eine schwere Erkrankung vor, empfiehit
es sich, die Patientenverfiigung vor allem auf die
konkrete Krankheitssituation zu beziehen. Dabei
sollten Sie mit der Arztin oder dem Arzt Uber den
Krankheitsverlauf, mogliche Komplikationen und
verschiedene Behandlungsmdglichkeiten sprechen.
Zudem kann es sinnvoll sein, auch detailliertere An-
gaben zur Krankheitsgeschichte, Diagnose und der
aktuellen Medikation sowie zu den Behandlungs-
winschen zu machen.

Handreichungen fir eine schriftliche
Patientenverfiigung

Es gibt eine Vielzahl verschiedener Muster fir Pati-
entenverfigungen. Eine umfangliche Sammlung sol-
cher Muster, die unter verschiedenen Bezeichnungen
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angeboten werden (z. b. as "Patientenbrief", "Patien-
tentestament”, " Patientenanwaltschaft”, "V orausver-
figung" u. v. m.) hat das Zentrum fir medizinische
Ethik in Bochum zusammengestel It
(www.medizinethik.de/verfueg-ungen.htm). Den
verschiedenen angebotenen Musterpatientenverfi-
gungen liegen sehr unterschiedliche konzeptionelle
Uberlegungen zugrunde. Im Hintergrund spielen
auch sehr verschiedene weltanschauliche und religio-
se Uberzeugungen eine Rolle.

Gerade wegen der Vielzahl am Mustern und Formu-
laren fUr Patientenverfiigungen, die es in der Praxis
gibt, sind vide Burgerinnen und Blrger verunsi-
chert, welches Muster sie verwenden kénnen und ob
Uberhaupt die Verwendung eines Muster sinnvoll ist.
So vidfdtig wie die Wertvorstellungen und Glau-
bensiiberzeugungen der Burgerinnen und Birger
sind, kénnen auch die individuellen Entscheidungen
des Einzelnen sein, die sich daraus ergeben und die
dann ihren Ausdruck in einer Patientenverfiigung
finden. Deshalb kann es kein einheitliches Muster
geben, das fir jeden Menschen gleichermal3en geeig-
net ware.

Die vom Bundesministerium der Justiz eingesetzte
Arbeitsgruppe "Patientenautonomie am L ebensende"
hat sich allerdings damit befasst, wie man Burgerin-
nen und Burgern Entscheidungshilfen geben und sie
bei der Formulierung einer schriftlichen Patientenver-
flgung unterstiitzen kann. Dazu dienen die nachste-
henden Textbausteine, an denen Sie sich orientieren
konnen.

Diese Textbausteine verstehen sich lediglich as An-
regungen und Formulierungshilfen. Wenn Sie sich
flr eine der vielen angebotenen Muster- Patienten-
verfligungen entscheiden, kdnnen Sie die Formulie-

rungshilfen auch dazu nutzen, eine Musterverfligung
Zu andern oder zu ergénzen.

Fir konkret beschriebene Situationen finden Sie auf
den ndchsten Seiten Textbausteine. Fir ein und die-
selbe Situation finden Sie jeweils Textbausteine fir
jemanden, der as Therapieziel die Lebenserhaltung
hat. Fir die selbe Situation finden Sie aber auch
Textbausteine fur jemanden, dessen Therapieziel
ausschliefdich die Beschwerdelinderung ist. Daneben
sind viele Zwischenstufen denkbar. Deshalb noch
einmal die Empfehlung: Setzen Sie sich ganz person-
lich mit diesen Fragen auseinander und lassen Se
sich ggf. beraten.

Die nachstehenden Textbausteine ent-
halten zum Tell sich ausschliel3ende
Mdglichkeiten (durch das Wort " oder™
gekennzeichnet).

Hinweis:

Die Befolgung der in den aufgefihr -
ten Textbausteinen beschriebenen
Behandlungswiinsche ist nach gel-
tendem Recht keine T 6tung auf Ver-
langen (sog. "aktive Sterbehilfe')
und keine Beihilfe zu einer Selbsttd-

tung.

IThre Anzeige
stehen.

Werbewirksam - Zielgruppenorientiert
Und das zu einem kleinen Preis!

Fordem Sie unsere Mediadaten an und
unterstiitzen Sie unsere Arbeit.

T ——
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Die Texthausteine fiir eine schriftliche
Patientenverfigung

Eingangsfor mel

Ich .... (Name, Vorname, geboren am, wohnhaft in) bestimme hiermit fir den Fall, dass ich meinen Willen nicht
mehr bilden oder verstandlich &ulRern kann....

Exemplarische Situation, fiir die die Verfiigung gelten soll

Wenn

ich mich aller Wahrscheinlichkeit nach unabwendbar im unmittel baren Sterbeprozess befinde...

ich mich im Endstadium einer unheilbaren, todlich verlaufenden Krankheit befinde, selbst wenn der To-
deszeitpunkt noch nicht absehbar i<t...

infolge einer Gehirnschadigung meine Fahigkeit, Einsichten zu gewinnen, Entscheidungen zu treffen und
mit anderen Menschen in Kontakt zu treten, nach Einschétzung zweier erfahrener Arztinnen oder Arzte
(kénnen namentlich benannt werden) aller Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich erloschen ist, selbst
wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist. Dies gilt fur direkte Gehirnschédigungen z. B. durch Un-
fall, Schlaganfall oder Entziindung ebenso wie fur indirekte Gehirnschadigung z. B. nach Wiederbelebung,
Schock oder Lungenversagen. Esist mir bewusst, dass in solchen Situationen die Fahigkeit zu Empfindun-
gen erhalten sein kann und dass ein Aufwachen aus diesem Zustand nicht ganz sicher auszuschlief3en, aber

unwahrscheinlich ist.

ich infolge eines weit fortgeschrittenen Hirnabbauprozesses (z.B. bei Demenzerkrankung) auch mit aus-
dauernder Hilfestellung nicht mehr in der Lage bin, Nahrung und Flissigkeit auf natiirliche Weise zu mir

Zu nehmen.

Eigene Beschreibung der Anwendungssituation:

(Anmerkung: es sollten nur Situationen be-

schrieben werden, die mit einer Einwilligungsunfahigkeit einhergehen kdnnen.)
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Festlegungen zur Einleitung, Umfang oder Beendigung bestimmter ar ztlicher
Maf3nahmen

L ebenserhaltende Malinahmen
In den oben beschriebenen Situationen wiinscheich,

e dassalles medizinisch Mdgliche getan wird, um mich am Leben zu erhalten und meine Beschwerden zu
lindern.

e auch fremde Gewebe oder Organe zu erhalten, wenn auch dadurch mein Leben verlangert werden konnte.
oder

o dassalle lebenserhaltenden Mal3nahmen unterlassen werden. Hunger und Durst sollen auf natiirliche Weise
gestillt werden, ggf. mit Hilfe bei der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme. Ich wiinsche fachgerechte
Pflege von Mund und Schleimhauten sowie menschenwiirdige Unterbringung, Zuwendung, K érperpflege
und das Lindern von Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Angst, Unruhe und andere bel astende Symptome.

Schmerz- und Symptombehandiung

In den oben beschriebenen Situationen winsche ich eine fachgerechte Schmerz- und Symptom-
behandlung,

e aber keine bewusstseinsddmpfenden Mittel zur Schmerz- und Symptombehandlung

oder

e wenn alle sonstigen medizinischen Mdglichkeiten zur Schmerz- und Symptombehandlung versagen, auch
bewusstseinsdampfende Mittel zur Beschwerdelinderung.

e die unwahrscheinliche Moglichkeit einer ungewollten Verkirzung meiner Lebenszeit durch schmerz- und
symptomlindernde Mal3nahmen nehme ich in kauf.

Klnstliche Ernahrung
In den oben beschriebenen Situationen wiinscheich,

e dass eine kiunstliche Erndhrung begonnen oder weitergefiihrt wird.

oder

e dass keine kinstliche Ernghrung unabhéngig von der Form der kinstlichen Zuftihrung der Nahrung (z. B.
Magensonde durch Mund, Nase oder Bauchdecke, vendse Zugange) erfolgt.
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Kunstliche Flussigkeitszufuhr
In den oben beschriebenen Situationen wiinscheich,
e eine kunstliche Fluss gkeitszufuhr
oder
e die Reduzierung kinstlicher Fllssigkeitszufuhr nach &rztlichem Ermessen.
oder

o die Unterlassung jeglicher kiinstlichen FlUssigkeitszufuhr.

Wiederbelebung

A. In den oben beschriebenen Situationen wiinsche ich,
e injedem Fall Versuche der Wiederbelebung.
oder
e dieUnterlassung von Versuchen zur Wiederbelebung.

e dass eine Notérztin oder ein Notarzt nicht verstandigt wird bzw. im Fall einer Hinzuziehung unverziglich
Uber meine Ablehnung von Wiederbelebungsmal3nahmen informiert wird.

51 51
—— B. Nicht nur in den oben beschriebenen Situationen, sondern in Félen eines Kredaufstilistands oder ——

Atemversagens
e |ehneich Wiederbel ebungsmal3nahmen ab.
oder

e |ehne ich Wiederbelebungsmal3nahmen ab, sofern diese Situation nicht im Rahmen &rztlicher Mal3nahmen
unerwartet eintreten.

Kinstliche Beatmung
In den oben beschriebenen Situationen winscheich
e enekinstliche Beatmung, falls dies mein Leben verlangern kann.
oder

e dass keine kiinstliche Beatmung durchgefiihrt bzw. eine schon eingeleitete Beatmung eingestellt wird, un-
ter der Voraussetzung, dass ich Medikamente zur Linderung der Luftnot erhalte. Die Moglichkeit einer
Bewusstseinsdampfung oder einer ungewollten Verkirzung meiner Lebenszeit durch diese Medikamente
nehme ich in Kauf.
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Dialyse

In den oben beschriebenen Situationen wiinscheich

eine kiinstliche Blutwéasche (Dialyse), falls dies mein Leben verlangern kann.
oder

dass keine Dialyse durchgefiihrt bzw. eine schon eingeleitete Dialyse eingestellt wird.

Antibiotika

In den oben beschriebenen Situationen wiinscheich

Antibiotika, falls dies mein Leben verlangern kann.
oder

Antibiotika nur zur Linderung meiner Beschwerden.

Blut/Blutbestandteile

in den oben beschriebenen Situationen wiinscheich

52 .

die Gabe von Blut oder Blutbestandteilen, falls dies mein Leben verlangern kann.
oder

die Gabe von Blut oder Blutbestandteilen nur zur Linderung meiner Beschwerden.

Ort der Behandlung, Beistand

Ich mochte

zum Sterben ins Krankenhaus verlegt werden.

oder

wenn irgend moglich zu Hause bzw. in vertrauter Umgebung sterben.
oder

wenn moglich in einem Hospiz sterben.

Ich mochte

Beistand durch folgende Personen:

Beistand durch eine Vertreterin oder einen Vertreter folgender Kirche oder Weltanschauungsgemeinschaft:

hospizlichen Beistand.
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Aussagen zur Verbindlichkeit, zur Auslegung und Durchsetzung und zum Widerruf der
Patientenverfligung

e Der in meiner Patientenverfliigung gedulRerte Wille zu bestimmten &rztlichen und pflegerischen Mal3nah-
men soll von den behandelnden Arztinnen und Arzten und dem Behandlungsteam befolgt werden. Mein(e)
Vertreter(in) — z. B. Bevollméchtigte(r) / Betreuer(in) — soll dafiir Sorge tragen, dass mein Patientenwille
durchgesetzt wird.

e Sollte eine Arztin oder ein Arzt oder das Behandlungsteam nicht bereit sein, meinen in dieser Patientenver-
flgung gedul3erten Willen zu befolgen, erwarte ich, dass fur eine anderweitige medizinische und/oder pfle-
gerische Behandlung gesorgt wird. Von meiner Vertreterin / meinem Vertreter (z. B. Bevollméchtig-
te(r)/Betreuer(in) erwarte ich, dass sie/er die weitere Behandlung so organisiert, dass meinem Willen ent-
sprochen wird.

e In Lebens- und Behandlungssituationen, die in dieser Patientenverfiigung nicht konkret geregelt sind, ist
mein mutmaldlicher Wille méglichst im Konsens aller Beteiligten zu ermitteln. Daflr soll diese Patienten-
verfugung a's Richtschnur mal3geblich sein. Bel unterschiedlichen Meinungen ber anzuwendende oder zu
unterl assende &rztliche/pflegerische Matnahmen soll der Auffassung folgender Personen besondere Bedeu-
tung zukommen:

0 meiner / meinem Bevollméchtigten.
0 meiner Betreuerin / meinem Betreuer.

0 der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt.

¢ Wenn ich meine Patientenverfiigung nicht widerrufen habe, wiinsche ich nicht, dass mir in der konkreten
Anwendungssituation eine Anderung meines Willens unterstellt wird. Wenn aber die behandelnden Arztin-
nen und Arzte / das Behandlungsteam / mein(e) Bevollméachtigte(r) / Betreuer(in) aufgrund meiner Gesten,
Blicke oder anderen AuRerungen die Auffassung vertreten, dass ich entgegen den Festlegungen in meiner
Patientenverfligung doch behandelt oder nicht behandelt werden méchte, dann ist méglichst im Konsens al-
ler Beteiligten zu ermitteln, ob die Festlegungen in meiner Patientenverfiigung noch meinem aktuellen Wil-
len entsprechen. Bei unterschiedlichen Meinungen soll in diesen Falen der Auffassung folgender Person
besondere Bedeutung zukommen:

0 meiner / meinem Bevollméchtigten.
0 meiner Betreuerin / meinem Betreuer.
0 der behandelnden Arztin oder dem behandelnden Arzt.

0 anderer Person: ......c..o......
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Hinweise auf weitere Vorsorgeverfliigungen

Ich habe zusétzlich zur Patientenverfiigung eine Vorsorgevollmacht fir Gesundheitsangel egenheiten erteilt
und den Inhalt dieser Patientenverfiigung mit der von mir bevollméchtigten Person besprochen:

Name:

Anschrift;

Telefon: Telefax:

Ich habe eine Betreuungsverfiigung zur Auswahl der Betreuerin oder des Betreuers erstellt (gof.: und den
Inhalt dieser Patientenverfiigung mit der / dem von mir gewlinschten Betreuerin / Betreuer besprochen).
Gewduinschte(r) Betreuerin / Betreuer

Name:

Anschrift;

Teefon: Teefax:

Hinweis auf beigelegte Erlauterungen zur Patientenverfiigung

Als Interpretationshilfe zu meiner Patientenverfiigung habe ich beigelegt:

54

Darstellung meiner allgemeinen Wertvorstel lungen.

Sonstige Unterlagen, dieich fir wichtig erachte.

Organspende

Ich stimme einer Entnahme meiner Organe nach meinem Tod zu Transplantationszwecken zu (ggf.: Ich
habe einen Organspenderausweis ausgefillt). Komme ich nach arztlicher Beurteilung bei einem sich ab-
zeichnenden Hirntod als Organspender in Betracht und missen dafiir arztliche Mafl3nahmen durchgefiihrt
werden, dieich in meiner Patientenverfligung ausgeschlossen habe, dann

(Alternativen)
o geht die von mir erkléarte Bereitschaft zur Organspende vor.
0 gehen die Bestimmungen in meiner Patientenverfiigung vor.
oder

Ich lehne die Entnahme meiner Organe nach meinem Tod zu Transpl antationszwecken ab.

Schlussformel

Soweit ich bestimmte Behandlungen wiinsche oder ablehne, verzichte ich ausdricklich auf eine (weitere)
arztliche Aufkl&rung.
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Schlussbemerkungen
e Mirist die Moglichkeit der Anderung und des Widerrufs einer Patientenverfiigung bekannt.
e Ich bin mir des Inhalts und der K onsequenzen meiner darin getroffenen Entscheidungen bewusst.
e Ich habe die Patientenverfligung in eigener Verantwortung und ohne &ulReren Druck erstellt.

e Ichbinim Vollbesitz meiner geistigen Kréfte.

I nformation / Beratung

e Ich habe mich vor der Erstellung dieser Patientenverfiigung informiert bei / durch

und beraten lassen durch

Arztliche Aufklarung / Bestatigung der Einwilligungsfahigkeit

Herr / Frau

wurde von mir am

bzgl. der moglichen Folgen dieser Patientenverfugung aufgeklart. Er / Sie war in vollem Umfang einwilligungsfa-
hig.

Datum

Unterschrift, Stempe! der Arztin/des Arztes

e Die Einwilligungsfahigkeit kann auch durch eine Notarin oder einen Notar bestétigt werden.

Aktualisierung
e Diese Patientenverfiigung gilt solange, bisich widerrufe.
oder

o Diese Patientenverfiigung soll nach Ablauf von (Zeitangabe) ihre Gultigkeit verlieren, es sei denn, dassich
sie durch meine Unterschrift erneut bekraftige.

e Um meinen in der Patientenverfiigung niedergelegten Willen zu bekréftigen, bestétige ich diesen nachste-
hend:

(Alternativen)
e invollem Umfang.

e mit folgenden Anderungen:

Datum

Unterschrift
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BEISPIEL:

Das nachstehende Beispiel soll veranschaulichen, wie anhand der Textbausteine
eine individuelle Patientenver fligung er stellt werden konnte:

»Patientenverfiigung

Ich, Lieselotte Beispid,

geboren am: 18.06.1926

wohnhaft in: Zechenstral3e 623, 44581 Castrop-Rauxel,

bestimme hiermit fir den Fall, dass ich meinen Willen nicht mehr bilden
oder verstandlich aulRern kann:

Wenn infolge einer Gehirnschadigung meine Fahigkeit, Einsichten zu gewinnen, Entscheidungen zu tref-
fen und mit anderen Menschen in Kontakt zu treten, nach Einschétzung zweier erfahrener Arzte (Dr.med.
Hausarzt und Dr.med. Neurologe) aler Wahrscheinlichkeit nach unwiederbringlich erloschen ist, selbst
wenn der Todeszeitpunkt noch nicht absehbar ist, oder wenn ich bereits infolge eines weit fortgeschritte-
nen Hirnabbauprozesses (z.B. bei Demenzerkrankung) auch mit ausdauernder Hilfestellung nicht mehr in
der Lage bin, Nahrung und FlUssigkeit auf natiirliche Weise zu mir zu nehmen, oder wenn ich mich im
Endstadium einer unheilbaren Erkrankung befinde, so treffe ich folgende Festlegungen:

Es sollen Iebenserhatenden Mal3nahmen unterlassen werden, Hunger und Durst sollen auf natirliche
Welise gestillt werden, gegebenenfalls mit Hilfe bei der Nahrungs- und Flissigkeitsaufnahme.

Ich wiinsche fachgerechte Pflege von Mund und Schleimhauten sowie menschenwirdige Unterbringung,
Zuwendung, Korperpflege und das Lindern von Schmerzen, Atemnot, Ubelkeit, Angst, Unruhe und ande-
re belastende Symptome.

Ich erwarte eine fachgerechte schmerz- und Symptombehandiung. Wenn alle sonstigen medizinischen
Maoglichkeiten zur Schmerz- und Symptomkontrolle versagen, sollen Bewusstseinsdampfende Mittel zur
Beschwerdelinderung eingesetzt werden. Dabei nehme ich die unwahrscheinliche Méglichkeit einer un-
gewollten Verkiirzung meiner Lebenszeit durch schmerz- und symptomlindernde Mal3nahmen in Kauf.

Eine kunstliche Ernéhrung soll unabhéngig von der Form der kinstlichen Zufiihrung der Nahrung (z.B.
Magensonde durch Mund, Nase oder Bauchdecke, vendse Zugange) nicht erfolgen. Die kinstliche Flis-
sigkeitszufuhr soll nach &rztlichem Ermessen reduziert werden.

Nicht nur in den oben beschriebenen Situationen sondern in allen Fallen eines Kreisaufstillstandes oder
Atemversagens lehne ich Mal3nahmen der Wiederbelebung ab.

Kunstliche Beatmung lehne ich ab und eine schon eingeleitete Beatmung soll eingestellt werden, unter
der Voraussetzung, dass ich Medikamente zur Linderung der Luftnot erhalte. Die M&glichkeit einer Be-
wusstseinsdampfung oder einer ungewollten Verkirzung meiner Lebenszeit durch diese Medikamente
nehmeich in Kauf.
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Ich lehne eine Dialyse ab und méchte auch keine fremden Gewebe oder Organe empfangen. Ich wiinsche
Blut oder Blutersatzstoffe nur zur Beschwerdelinderung. Zu einer Entnahme von Organen zu Transplanta-
tionszwecken bin ich nicht bereit.

Ich mdchte, wenn moglich, in einem Hospiz sterben und dort geistlichen Beistand meines Heimatpfarrers
oder, wenn dies nicht méglich ist, den Beistand durch einen Pfarrer der evangelisch-reformierten Kirche.

Ich erwarte, dass der in meiner Patientenverfligung geduRerte Wille zu bestimmten arztlichen und pflege-
rischen Mal3nahmen von den behandelnden Arzten und Arztinnen und dem Behandlungsteam befolgt
wird. Mein Bevollméchtigter soll daftir Sorge tragen, dass mein Wille durchgesetzt wird.

Sollte ein Arzt oder das Behandlungsteam nicht bereit sein, meinen in dieser Patientenverfiigung geaul3er-
ten Willen zu befolgen, erwarte ich, dass fur eine anderweitige medizinische und/oder pflegerische Be-
handlung gesorgt wird. Von meinem Bevollméchtigten erwarte ich, dass er die weitere Behandlung so
organisiert, dass meinem Willen entsprochen wird.

In Situationen, die in dieser Patientenverfligung nicht konkret geregelt sind, ist mein mutmaidlicher Wille
maoglichst im Konsens aller Beteiligten zu ermitteln. Dafur soll diese Patientenverfiigung als Richtschnur
mal3geblich sein. Bei unterschiedlichen Meinungen Uber anzuwendende oder zu unterlassende arztliche/-
pflegerische Mal3nahmen soll der Auffassung meines Bevollméchtigten besondere Bedeutung zukommen.

Wenn ich meine Patientenverfiigung nicht widerrufen habe, wiinsche ich nicht, dass mir in der konkreten
Anwendungssituation eine Anderung meines Willens unterstellt wird. Wenn aber die behandelnden Arzte
oder das Behandlungsteam aufgrund meiner Gesten, Blicke oder anderen AuRerungen die Auffassung
vertreten, dass ich entgegen den Festlegungen in meiner Patientenverfiigung doch behandelt oder nicht
behandelt werden méchte, dann ist mdglichst im Konsens aller Beteiligten zu ermitteln, ob die Festlegun-
gen in meiner Patientenverfigung noch meinem aktuellen Willen entsprechen. Auch in diesen Félen soll
bei unterschiedlichen Meinungen der Auffassung meines Bevollméchtigten besondere Bedeutung zu-
kommen.

Ich habe zusétzlich zur Patientenverfiigung eine Vorsorgevollmacht fir Gesundheitsangelegenheiten er-
teilt und den Inhalt dieser Patientenverfligung mit der von mir bevollméchtigten Person besprochen:

Bevollméchtigter:

Name: Max Ruhrig

Anschrift: Zum Rosenblick 12, 98765 M usterstadt
Telefon: 0123/456789

Telefax: 0123/987654

Als Interpretationshilfe zu meiner Patientenverfigung habe ich eine Darstellung meiner allgemeinen
Wertvorstellungen beigel egt.

Soweit ich in dieser Verfigung bestimmte Behandlungen wiinsche oder ablehne, verzichte ich ausdriick-
lich auf eine (weitere) arztliche Aufklarung.

Ich bin mir des Inhalts und der Konsequenzen meiner darin getroffenen Entscheidungen bewusst.
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Patientenverfligung

Ich habe die Patientenverfiigung in eigener Verantwortung und ohne aul3eren Druck erstellt.

Mir ist die Moglichkeit der Anderung und des Widerrufs einer Patientenverfiigung bekannt. Diese Patien-
tenverfigung gilt solange, bisich sie widerrufe.

Meine Wertevor stellungen:

Ich habe nun schon meinen 80. Geburtstag gefeiert und ein abwechslungsreiches Leben gefiihrt. Meine
Kinder und Enkel sind ale schon im Beruf und weggezogen, aber ich bin sehr stolz auf sie.

Als mein Mann vor 15 Jahren verstarb, bin ich regelméaldig mit meinem Kegelklub weggefahren. Dies fallt
mir seit meiner Huftoperation immer schwerer. Korperliche Beschwernisse und Untétigkeit zu ertragen,
wie nach meiner Operation, fallt mir schwer, aber ich kann es aushalten. Dann kann ich auch fremde Hil-
fe annehmen. Unertraglich ist mir aber die Vorstellung, geistig nicht mehr fit und dann auf Hilfe ange-
wiesen zu sein. Ich habe bei meiner Freundin gesehen, wie sie sich mit ihrer Demenz verandert hat. So
maochte ich nicht |eben.

Mir ist es sehr wichtig, dass ich mich mit meinen Freunden und meiner Familie unterhalten kann. Wenn
ich einmal so verwirrt bin, dass ich nicht mehr well3, wer ich bin, wo ich bin und Familie und Freunde
nicht mehr erkenne, so soll es dann auch nicht mehr lange dauern, bis ich sterbe. Daher mdchte ich dann
keine Behandlung und auch keine Maschinen, die mein Sterben nur hinauszogern. Die ganzen Schlauche
und die ganzen Apparate machen mir Angst und ich méchte auch nicht mehr vom Notarzt reanimiert
werden, weil es doch auch mal gut sein soll, wenn mein Herz zu schlagen aufgehort hat.

Alsich vor einigen Jahren ein Plakat zu einer Informationsveranstaltung des Hospizes in Recklighausen
gesehen habe, war ich einige Male dort und habe mich informiert. In einer solchen netten und lieben Um-
gebung madchte ich auch gerne sterben. Ich bin froh, dass mich die Leiterin des Hospiz so gut informiert
hat.

Lieselotte Beispiel
Castrop-Rauxel, den 1. September 2009

Frau Lieselotte Beispiel wurde von mir am 1. September 2009 bzgl. Der moglichen Folgen dieser Patien-
tenverfigung aufgeklart. Sie war in vollem Umfang einwilligungsfahig.

Datum: 01.09.2009

Unterschrift Dr. Hausarzt
Stempel des Hausarztes

Unser Dank an das;

Bundesministerium der Justiz, das uns ausgiebig mit I nformationsmaterial versorgt hat.
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Tod durch Erkenntnis

Stiick fiir Stiick schritt er voran, miihsam aber zielstrebig. Nicht unbedingt die Art
von Boden, auf dem sich ein Wesen wie er heimisch fiihlte. Seine Neugierde jedoch,
war grenzenlos und er musste unbedingt erfahren, ob dieses Meer aus Sand — diese
unendliche Weite — ebenso grof§ war, wie das grofie Wasser, in dem er geboren wurde.
Und wenn ja — entstand dann danach wieder et-

was Neues?

Als einziger seiner grofien Familie, mutig und ver-
riickt genug, eine solche Expedition auf sich zu
nehmen, sprang er — Stiick, fiir Stiick, — weiter
durch die Hitze, die sich anfiihlte, als sei sie die
glutdurchtrinkte Holle selbst. Der Sand unter ihm
war so heifs, dass man in SeRunden hditte ein Ei da-
rauf braten Ronnen. Stark war er und doch kamen
ihm gelegentlich Zweifel an seiner Mission. Hatte
seine Familie denn Recht? Stindig mahnten sie ihn;
,Bleib hier, hier bei uns! Das ist unsere Welt und
nichts anderes. Wenn du gehst, wirst du verbrennen! Qualvoll

wirst du enden, nichts wirst du finden — aufler Sand. Nichts; und dann wird dir der
Kopf platzen!. Seine Neugierde jedoch war grenzenlos. Sie war sein Antrieb, seine
Muse. Endlos weit sollte sie ihn tragen.

Nach Tagen voller Qualen, erbarmungsloser Hitze und gelegentlichen Zweifeln —
nach Tagen, in denen er nichts fand, als tonnenweise Sand, goldgefdrbt in dieser tot-
bringenden Glut — war da ein Brunnen.

Mitten im Nichts stand er, einfach so — ein alter, runder Brunnen; ,Nichts wirst du
finden, aufler Sand. Und dann wird dir der Kopf platzen!”. Zumindest waren somit
jegliche Zweifel aufgelost, und wenn hier ein Brunnen ist, in diesem Meer aus Sand,
was mag dann wohl dahinter sein? Ein weiterer Brunnen? Ein weiteres Meer? Voller
Tatendrang wagte er sich an den Rand des Brunnens und sah hinein. Zu sehen gab es
nichts weiter, aufler einem dunklen Schatten. Doch plotzlich; ,Hey, wo Rommst du
denn her?®, quakte es aus dem Brunnenloch empor, ,Und was zum Geier machst du
hier?“. Fast Kleinlaut antwortete er; ,Nun, ich bin ein Wanderer, auf der Suche nach
mehr, und ich Romme vom grofien Wasser. Quer durch die Wiiste bin ich gesprungen,
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um dies hier zu finden — einen Brunnen, mit einem Frosch darin. Nun, so bin ich
da.“. Und tatsichlich, im Brunnen saf§ ein Frosch — und dieser wusste zuerst gar
nicht, was er von dieser Situation halten sollte — erwiderte dann aber recht spottisch;
wAch so, na Rlar! Ich bin der Brunnenfrosch und das ist mein Zuhause — mein See.
Hatte gar nicht gedacht, dass es auflerhalb meines Sees noch andere gibt. Ehrlich ge-
sagt — ich hdtte niemals angenommen, dass es iiberhaupt noch andere wie mich gibt. .
Der Wanderer musste lachen; ,Natiirlich gibt es noch andere wie dich. Es gibt tau-
sende — wie dich. Wir sind Frosche und alle leben wir im groffen Wasser.". ,So vie-
le?, quakte der Brunnenfrosch, ,Ist denn dieses grofle Wasser so grofs, wie mein
Brunnen?”. ,Nein®, sagte der Wanderer, ,es ist viel grofier. . — Totenstille — Mit gro-
fen Augen schaute sich der Brunnenfrosch um, bevor er fast schon ehrfiirchtig seine
Frage stellte; ,Ja, dann ist also dieses groffe Wasser doppelt so grofs, wie mein Brun-
nen?". Ein weiteres Mal konnte sich der Wanderer ein Lachen nicht verkneifen;
,Nein, es ist viel — viel grofier! Es ist so grofs, wie das Meer aus Sand, durch das ich
geRommen bin.“. Der Brunnenfrosch hiipfte mit einem Satz aus seinem Brunnen her-
aus, sah sich um und wurde wiitend; ,Du willst mich wohl auf den Arm nehmen? So
ein grofies Wasser, das so grof§ ist, wie dieses Meer aus Sand — Rann es gar nicht ge-
ben! Denn wenn es so wire, so hditte ich doch schon ldngst etwas davon hioren miis-
sen, oder?“. Der Wanderer blickte den leicht verdrgerten Frosch, scharf nachdenRend
an, iiberlegte sich, was er einer so verbohrten Meinung wohl entgegensetzen Ronnte
und sagte schliefSlich mit tiefer, ernster Stimme; ,Sieh her, lieber Brunnenfrosch, meine
Familie sagte mir Tag ein, Tag aus — dass ich hier nichts finden werde. Sie sagten mir
— dass ich verbrennen werde und mir der Kopf platzen wiirde. Und was ist gesche-
hen? Ich fand einen Brunnen und ich fand einen Frosch darin. Weder bin ich ver-
brannt, noch ist mir der Kopf geplatzt und solltest du mir noch immer nicht glauben,
so Romme mit mir und ich will es dir zeigen. “.

Der Wanderer konnte den Brunnenfrosch sicherlich nicht iiberzeugen, jedoch schaffte
er es, thn zu dieser Reise anzuregen — wenn auch nur aus dem einzigen Grund, als der
Brunnenfrosch beweisen wollte, Recht zu behalten. So hiipften beide — Tag ein, Tayg
aus — durch diese glutdurchtrinkte Holle des Sandmeeres. Und nach Tagen voller
Qualen, ofine Zweifel erhaben, zeigte er dem Brunnenfrosch das grofie Wasser.

Als dieser jedoch diese unglaubliche und grenzenlose Menge an Wasser sah, sagte er;
,Tausende.. ., und ihm platzte der Kopf. (01/07/2010/38)

Tod durch Erkenntnis - Hinweis der Redaktion:
Alle Rechte vorbehalten. Der Textist Eigentum des Autors. Jede Verwertung inanderen
als den gesetzlich zugelassenen Féllen nach § 49 Abs. 1 Urheberrechtsgesetz ist nicht zul&ssig.
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1. BUCH MOSES
DIE SCHOPFUNGSGESCHICHTE

AUSSCHNITT AUS DEM 1. BUCH MOSES MIT PROTOKOLL VON EINEM TEIL DES 5. SCHOPFUNGSTAGES:
ZUR INFO FUR UNGLAUBIGE ODER UNWISSENDE:
DER 5. TAG, IST DER TAG, AN DEM GOTT DER HERR TIERE UND DEN MENSCHEN ERSCHAFFEN HAT.

I Gott schuf den Esel und sagte zu ihm:

~Du bist der Esel. Du wirst unentwegt von morgens bis abends arbeiten und schwere Lasten auf

deinem Ritcken tragen. Du wirst Gras fressen und wenig intelligent sein, und du wirst 70 Jahre
leben.” i
Darauf entgegnete der Esel: 70 Jahre so zu leben ist viel zu viel Herr, gib mir bitte nicht mehr

als 30 Jahre.”

Und so war es.

Dann schuf Gott den Hund und sprach zu ihm:

»Du bist ein Hund. Du wirst tber die Giiter der Menschheit wachen und deren ergebenster
Freund sein. Du wirst essen, was der Mensch iibrig lisst und 25 Jahre leben.”

4 Der Hund antwortete: ,Gott, 25 Jahre so zu leben ist viel zu viel. Bitte gib mir nicht mehr als
15 Jahre.”

Und 50 WAr c©s.

S
Danach schuf Gott den Affen und sprach: ,Du bist ein Affe. Du sollst von Baum zu Baum

schwingen und kannst dich stindig seltsam verhalten. Du wirst lustig sein und sollst dafiir 40
Jahre leben.”

Der Affe sprach: .Gott, 40 Jahre als Clown auf der Welt zu leben ist viel zu viel. Bitte gib mir
nicht mehr als 20 Jahre.”

Und so war es — Und Gott, der Herr sah, dass es gut war.

Dann nahm der Herr ein Stiick Lehm, formte es nach seinem Ebenbild, hauchte ihm Leben ein und
sprach: ,Du bist ein Mensch, das einzige rationale Lebewesen, das die Erde bewohnen wird. Du wirst
deine Intelligenz nutzen, um dir die anderen Geschépfe untertan zu machen. Du wirst die Erde
beherrschen und 30 Jahre leben.®

Darauf sprach der Mensch: ,Gott, Mensch zu sein fiur nur 30 Jahre ist nicht genug. Bitte gib mir die
40 Jahre, die der Esel ausschlug — die 10 Jahre des Hundes — und die 20 Jahre des Affen.”

I| Und so war es.

—
So sorgte Gott dafiir, dass der Mensch 30 Jahre als Mensch lebt, heiratet und Kinder hat — 40 Jahre

als Esel von morgens bis abends arbeitet und schwere Lasten trigt — dann wird er 10 Jahre wie cin
Hund leben, das Haus bewachen und essen, was die Familie ihm gibt — und im hohen Alter lebt er
20 Jahre wie ein Affe, amusiert und beschenkt seine Kinder, Enkel und Urenkel.

Und so ist es bis zum heutigen Tage.

—
Quelle; Bitz, 07.02.2010/HB
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10 Grinde, woran ein Vollzugsbediens-

teter merkt, dass er bel den Inhaftierten
unbeliebt ist:

10. Wenn er bel der Essensausgabe dabel ist,
verweigern die Inhaftierten die Nahrung.

9. Inhaftierte lassen ihre Freizeitsperre in die
Woche legen, in der er Dienst hat.

8. Inhaftierte provozieren eine Freizeitsperre,
sobald er langer als eine Woche Dienst hat.

7. Wenn er bei der Hofstunde Dienst hat, teilt
sich die Menge vor ihm wie das Rote Meer.

6. An seinem letzten Arbeitstag vor dem Urlaub
tanzen alle Inhaftierten in einer Polonaise durch
die Gange.

5. An seinem ersten Arbeitstag nach dem Urlaub
tragen alle Inhaftierten eine schwarze Armbinde.

4. Alle Inhaftierten reden ihn mit falschem Na-
men an, obwohl er schon seit 15 Jahren dabel ist.

3. Sobald er auf einer anderen Station Vertretung
macht, stellen alle Inhaftierten einen Antrag auf
Verlegung.

2. In dem Werkbetrieb, in dem er arbeitet, sind
ausschliefdlich Ein-Euro-Jobber von aufen be-
schaftigt, da alle Inhaftierten bei ihm die Arbeit
verweigern.

1. Wenn er in der Sportfreizeit zum FulRballspie-
len aufruft, wollen ale Inhaftierten in der Mann-
schaft gegen ihn spielen.

10 Grunde, woran en Inhaftierter

merkt, dass er bel Vollzugsbediensteten
unbeliebt ist:

10. Seit einer Stunde ist Aufschluss, aber die
Tireist immer noch zu.

9. Irgendwie verschwinden immer nur deine ge-
nehmigten Antrége.

8. Warum hort niemand? Ist die Rufanlage de-

7. Du hast um 10 Uhr Besuch — punktlich um
10:30 Uhr wird man dich holen.

6. Dein Einkaufschein kommt garantiert abhan-
den.

5. Jeder kann sich auf einen spannenden Abend-
film freuen, doch bei dir fliegt entweder die Si-
cherung raus oder der Bildschirm bleibt schwarz,
weil deine Kabelgebihren nicht abgebucht wer-
den kdnnen.

4. Deine private Post findet sich in der Dusche
wieder bzw. an der Pinnwand der Abteilung.

3. Bel ener Haftraumkontrolle war wohl
schlechtes Wetter — denn es schaut aus — al's hét-
te ein Tornado gew(itet.

2. Nur fiir dich hat man den “Antrag abgelehnt*-
Stempel anfertigen lassen.

1. Dein Entlassungstermin war bereits vor sechs

M onaten. (von: A.Kreuzer / F.Luck / Text: HB)
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Achtung Satiregefahr!

(3B) Knast ist nichts fiir Warmduscher - Das man einen solchen Spruch einmal fiir bare Miin-
ze nehmen konnte, Adtte ich mir niemals traumen lassen. Zumindest nicht auf diese Weise.
Doch das Problem ist ernster als man es sich vielleicht denken mag. Denn wenn von VIER
Duscheinheiten lediglich nur ZWEI davon beheiztes Wasser spenden - und dies auch nur mit
mdfigem Druck - und der einzige Heizkorper im Duschraum nicht mehr als nur eine unschone
Optik darstellt, dann sehe ich hier ein Problem - und zwar ein BITTERKALTES!

Natiirlich gibt es auch den sogenannten ,ORovertreter®, der da sagt; ,Xalt zu duschen sei ge-
sund!“ Dies allerdings auch nur unter gewissen Umstdinden und im tiefsten Winter muss
man(n) sich das auch nicht unbedingt geben. Vor allem dann nicht, wenn sich das Problem auf
alle Duschriume des Hauses ausweitet.

Nur um das einmal zu verdeutlichen; ca. zwei Monate bevor ich mich dazu durchgerungen
hatte, diesen Artikel zu schreiben, regte ich auf dem Stockwerk an, den hausinternen Montage-
service - der Heizung - kommen zu lassen, da unser Heizkorper nicht funktionieren wiirde.
Meine Argumentation, dass es bald Winter sein wiirde, wurde beriicksichtigt und der Service
wurde gerufen. Seitdem waren die Herven der Heizung mehrmals vor Ort; funktionieren tut
jedoch bis heute nichts. Zudem sind zwei von vier Duscheinheiten eiskalt und von einem Was-
serdruck wollen wir hier gar nicht erst sprechen. So fragte ich weiter im Haus umher und war
umso erstaunter, dass ein vervgleichbares Problem in vielen - fast allen - Duschrdumen exis-
tiert. Dafiir allerdings horte man so lustige Spriiche, wie; ,Dann mach Dir doch mal warme
Gedanken!®, oder , Wir sind hier schlieflich nicht in einem Fiinf-Sterne-Hotell“. Ganz lustig fand
ich auch; ,,Luftgetrocknetes Haar ist schoner!”, sowie , Tiefkiihlware hebt ldnger!”. - Hier mochte
ich allerdings kurz anmerken, dass letzteres eher aus dem Milieu der Raucher stammt und da-
her richtig lautet; ,Rauchfleisch hebt linger!”. Aber dies nur am Rande. Der absolute Knaller
war jedoch; ,Knast ist eben nichts fiir Warmduscher!”. Ja, zu lachen gibt es viel und trotzdem
frage ich mich immer wieder;

Fehlt es an Personal? Fehlt es an Kompetenz? Oder fehlt es hier lediglich am notigen Ernst? Da
ich mir jedoch fast sicher bin, dass dieses TRIO hier in (k)einem ausreichendem Mafe vorhan-
den ist, kann es eigentlich nur an mir liegen; denn ich bin ein WARMD USCHER!

>EFnde<

JANUS 1/2012

64



Rdtsel

SUDOK U-
Einfach (1)
6| |91 7 483 6
9|8 |2] |5 507 2|4
8|39 5|7 8|9
3|5| |8 4 5791
5 8|2 4 9|37
8|7(1]9 5 3 48
3|6 |71 8 6 |1 9
64|51 5|6
8 7 8| |1| |5]|4
--------------------------------------- (Hier abtrennen t) - - - == == - - - - - - - - IS
Schwierig (2) !! Preisrétsel !! ACHTUNG: EINSENDESCHLUSS AM 31.04.2012
1 8 6
5| |6 9 2 539
70 19| |3 1 19| |6
4| |78 93| |1
7]8 4 5|7
5| |8]2 5l 6
3 8| |1 3
6| |7 3 9| |54 |8
5| [3] |4 9 2
R o e s LSS
Fliigel/Zelle:. nehmercoupons stimme ich der Verdffentlichung

zu. Zu gewinnen gibt es 3-mal eine Uberra-
schung. Mitmachen lohnt —in jedem Fall!
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Umfragen

B Gut
M Schlecht
Mittelmalig

Einkauf (Ablauf)

B Gut
M Schlecht
Mittelmalig

Abendfreizeit

B Gut
M Schlecht
Mittelmallig

4

Fiir das Stimmungsbarometer hat das JANUS — Team vom 28.10. bis 04.11. 2011, 26 zufallig
ausgewadhlte Insassen in der JVA befragt. Die Befragung ist mit 6,5% reprasentativ fiir alle
Gefangenen der JVA — Freiburg (im Vergleich zu Bundesumfragen mit 0,0012%).

e ————

p—
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In eigener Sache

DER JANUS KAMPEFT

UMS UBERLEBEN?

Das JANUS-MAGAZIN ist ein wichtiges Kommunikationsorgan innerhalb der JVA Freiburg. Es bietet
Maoglichkeiten der Information und Meinungsauf3erung der Insassen, durch die Redaktion. Den Schwer-
punkt bilden dabei Leitartikel — wie etwa; Schuldenregulierung, Bewerbung, Arbeitslosengeld, etc. — die
einen unerldsslichen Beitrag zu einer sinnvollen Wiedereingliederung — in das gesellschaftliche Leben,
aul3erhalb einer VA — liefern.

Das Magazin wird dabei finanziell — in vollem Umfang — vom Verein fir Gefangenen- und Geféhrdeten-
hilfee. V. (GGH) getragen, wobei die redaktionelle Arbeit ehrenamtlich ist. Ohne diese finanzielle Stlitze
wére der JANUS nicht produzierbar. Da der Verein viele andere Projekte stiitzen muss, werden die Gel-
der fur die Produktion des Magazins immer knapper. Daher bitten wir jeden, um den JANUS auch in Zu-
kunft am Leben erhalten zu konnen:

Unterstiitzen Sie den JANUS!

an Sie die Asbeitd
SpendenSie auf

nto des Veteing for Gefanzenen: und Gefahrdetentilfe oV

leg
Shierzn Namen unid

Auch ‘Werbeanzeigen sind eine sinnvolle Stiitze!
Eine Anzeige im JANUS ist exakt zielgruppengerecht. In Kombination mit "guten Produkten™ kann via
Mundpropaganda ein deutlich Uberdurchschnittlicher Effekt erreicht werden. Die rund 800 U-Héftlinge
und Strafgefangenen haben Freunde und Bekannte, die ihrerseits haufig ebenfalls, friher oder spéter, die
Produkte Ihrer Firma bendtigen konnten..Namen und Adressen von Unternehmen, die im Gespréch sind,
werden dabei gerne im Magazin nachgeschlagen.

Fordern Sie hierzu unsere Mediadaten — fur die gultigen Konditionen einer Werbeanzeige — an.

Das Redaktionsteam sagt DANKE.

JANUS 1/2012
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Adressbuch

Agentur fur Arbeit Freiburg L ehenerstral3e 77; 79106 Freiburg 0761/ 27 10-0
AIDS-Hilfe Freiburge. V. Bliggenreuterstral3e 12; 79106 Freiburg 0761/19411
Amnesty International Heerstral3e 178; 53111 Bonn 0228 /98 373-0
Amtsgericht Freiburg Holzmarkt 2; 79098 Freiburg 0761/ 205-0
Anlaufstelle fir Haftentlassene Brombergstral3e 6; 79098 Freiburg 0761/ 75 587
Arbeitskreis krit. Strafvollzug I\P/Ir;n;] stDe:l H. Koch; Postfach 12 68; 48002 0251/83 39 325
AWO Arbeiterwohlfahrt Sulzburgerstral3e 4; 79114 Freiburg 0761/ 45577-0
Beratungsstelle fir Alkohol- und Drogenprobleme Kronenmattenstral3e 2; 79100 Freiburg 0761/74112
Bundesgerichtshof 76125 Karlsruhe 0721/ 159-0
Bundesministerium der Justiz Mohrenstral3e 37; 10117 Berlin 01888 / 580-0

Bundestag - Petitionsausschuss

Platz der Republik 1; 11011 Berlin

Bundesverfassungsgericht

Postfach 17 71; 76006 Karlsruhe

0721/9101-0

Bundesversicherungsanstalt fir Angestellte Ruhrstral3e 2; 10709 Berlin 030/ 865-1
Bundeszentralregister 53094 Bonn 01888 / 410-40
DROBS - Jugend- und Drogenberatungsstelle Faulerstral3e 8; 79098 Freiburg 0761 /33511
. , Avenue de I’Europe; 67075 Strasbourg 0033/3884 12

European Commission of Human Rights Cedex 033

. y N ) . 030/6112 189
Freiabonnements fir Gefangene e.V. K 6penickerstral3e 175; 10997 Berlin und 6162 98 98
Humanistische Union Greifswalderstral3e 4; 10405 Berlin 030/ 20 45 02 56
Justizministerium Ba-W( Schillerplatz 4; 70173 Stuttgart 0711/ 279-0
KOBRA Kontakt- und Beratungsstelle fir Drogenprobleme | Moltkestral3e 1; 79379 Millheim 07631/50 17
Komitee fur Grundrechte und Demokratie EI(.I;?] Steven; Aquinostrafie 7-11; 50670 0221/9726920
Kraftfahrt — Bundesamt Fordestrai3e 16; 24944 Flensburg 0461/ 316-0
Landesversicherungsanstalt ) i
BaWi (LVA) Habsburgerstralie 2; 79104 Freiburg 0761 /20 707-10
Landgericht Freiburg Salzstral3e 17; 79098 Freiburg 0761/ 205-0

Landtag - Petitionsausschuss

Konrad-Adenauer-Stral3e 3; 70173
Stuttgart

Pass- und Meldeamt (Birgeramt)

Baderstralle 2; 79100 Freiburg

0761/ 201-3277

Psychosoziale Beratungs- und Behandlungsstelle der AGJ

fiir Suchtkranke Oberau 23; 79102 Freiburg 0761/2076 20
Rechtsanwal tskammer Gartenstral3e 21; 79098 Freiburg 0761/ 32 563
SCHUFA Holding AG Stuttgart Postfach 10 46 43; 70041 Stuttgart 0711/ 22 45 678

Sozialamt Freiburg

Kaiser-Joseph-Stralie 143; 79098
Freiburg

0761/ 201-35 07

Standesamt Freiburg

Rathausplatz 2-4; 79098 Freiburg

0761/ 201-31 58

Wohnungsamt Freiburg

Fahnenbergplatz 4; 79098 Freiburg

0761/ 201-54 20

Anstaltsbeirat Vorsitztender Dr. Jorg Gunterstalstral3e 68, 79100 Freiburg i.
h Scharpff Breisgau

Der JVA Freiburg: Stellvertretender Wolfgang Im Etter 1, 79117 Freiburgi.
Vorsitzender Mller Breisgau

q John Phillip Sedanstral3e 2, 79098 Freiburg i.
Thurn Breisgau

K N v. Gayling- | Schwarzwaldstr. 278 79117 Freiburgi.
Wichtig: Westphal Breisgau

Briefe von Dr. Monika Bruggastralle 16, 79117 Freiburg i.
Strafgefangenen Birmelin Breisgau

an den Beirat, Ruth Baumann | Leinhaldenweg 12, 79104 Freiburg i.
werden nicht Breisgaul

acht ! Monika Stein | Hegarstr. 7a, 79106 Freiburg i.
Breisgau

-
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Service fiir Besucher

| nformation fur Besucher

Besuchszeiten:

Dienstag — Donnerstag  8.00— 9.45 Uhr
10.00—11.30Uhr
13.00— 15.00 Uhr

8.00— 945Ul
10.00—11.30Uhr
13.00— 15.00 Uhr

Freitag

Samstag, Sonntag

Feiertag 13.00— 15.00 Uhr

Besuche an Wochenenden und Feiertagen
werden nur genehmigt, wenn einer der Besucher
eine Arbeitsbescheinigung vorlegt, aus der
ersichtlich ist, dass er Werktags arbeitet.

Besuchstermine kdnnen entweder telefonisch mit
der Besuchsabteilung vereinbart werden:

Tel.: 0761/21 164481
Dienstag - Freitag 10.30 — 11.30 Uhr
und 13.30 - 15.00 Uhr

oder direkt vor Ort beim Besuch.

Die Besucher sollten sich 20 Minuten vor dem
vereinbarten Besuchstermin  an der Pforte
melden.

Uberweisungen:

Wenn Sie einem Insassen Geld Uberweisen
wollen, tun Sie dies bitte auf folgendes Konto:

JVA Freiburg
BW.-Bank

BLZ: 600501 01
Konto-Nr.: 1385511

Im Verwendungszweck geben Sie bitte Name
und Geburtsdatum des Insassen an.

Praxistipp:

Da es immer wieder zu Verzogerungen und
Fehlbuchungen kommt, planen Sie zeitlich
grof3ziigig und informieren Sie den Empfanger
rechtzeitig Uber die Gelduberweisung.

Anstelle eines Pakets kann ein festgelegter
Geldbetrag auf das jeweilige Konto Uberwiesen
werden. Die Betrage fur 2012 sind wie folgt
festgelegt: max. 56,70 €/monatlich

Noch ein paar Tippsfir die Besucher aus der
Praxis:

Bringen Sie Kleingeld mit.

Im Besucherraum stehen Automaten  fir
Getranke und Sulkram. Sie erhalten am Eingang
einen ,,Geldschliissel, den Sie mit Bargeld
futtern kdnnen. Mit Hilfe des Schllissels kdnnen
am Automaten Produkte gezogen werden.

Pro Besuch dirfen die Insassen ein Péckchen
Zigaretten/Tabak oder Sufligkeiten im Wert von
5,00 € mitnehmen. Beriicksichtigen Sie dies bei
Ihrer Kleingeldplanung.

Es konnen grundsétzlich auch mehrere Besuchs-
termine an einem Tag stattfinden. Besonders fur
Besucher mit einer weiten Anreise ist dies tber-
legenswert.

Vereinbaren Sie die Besuchstermine frihzeitig!
Bereits ab dem ersten Werktag eines Monats
konnen Besuche fir den kommenden Monat
vereinbart werden. Besonders zu empfehlen ist
dies fur die Besuche an den Wochenenden und
Felertagen, da diese sehr begehrt sind.

Welitere Infos unter www.jva-freiburg.de
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